Vilsted Friskole

Informationsbrev uge 12, 2019

- Se vedhgeftede invitation til café-aften om autisme.

Fritternyt!
Det er en god idé, hvis bernene kan have en lidt tyndere jakke med her i overgangen
mellem den kolde og den varme periode. Barnene synes, det er meget varmt at have
den tykke vinterjakke pa, og derfor forseger mange af dem at slippe for at tage den
pA, eller de smider den fra sig under legen. Det er endnu ikke varmt nok at lgbe rundt
uden overtgj, sa hvis I har en lidt tyndere jakke, de kan fa med, vil det vaere godt.
Rengering lordag d. 23/3:

Gitte Greth, Joan og Christian Agesen, Lene og Lars Moller, Rikke og Seren Torp, Mette og Jens
Jensen, Maja og Kim Madsen, Elin Jorgensen, Mette Randrup og Mikael Vittrup, Mona og
Flemming Ranum, Ulla og Karl Larsen, Lotta og Dennis Rahr, Tanja og Ole Jensen

Rengering lordag d. 30/3:

Peter Olesen og Cindie Pedersen, Maria og Jimmi Andersen, Henriette Freende og Daniel
Davidsen, Julie Wellejus og Bjarki Thrainsson, Ida Nielsen og Martin Olsen, Susanne og Robin
Serensen, Bente og Martin Bloch, Charlotte og Dan Svendsen, Rikke Dunker, Susanne og Kim
Christensen, Olga og Seren Brun

Vilsted Friskoles personale gnsker jer en god uge:-)



Ugebrevet

Nyt fra 0. Klasse

Vi er naesten ferdige med at lare alle' bogstaverne, og nu skal vi i gang med at lzre at lese. Sidst i
uge 12 fér bernene et "leesebrev’ med hjem til foraeldrene i postmappen, som fortzller lidt om, hvor-
dan vi starter op pa den ferste laesning. Bernene fir ogsa to nye opgavebager med hjem. I de neste
par uger arbejder vi desuden med et lille TEMA omkring det at veere en GOD VEN. I den forbindelse

vil vi lave smd samarbejdsevelser, bruge talekort og lzese i en bog fra *Fri-for-mobberi’-kufferten.

Vi gver tilmed folgende:
- Stop (respekter et stop)
- Her efter 1. Gang
- Pyt (ved et lille problem)
- Hent hjelp (ved et stort problem)
- Vent pa tur
- High 5 (Ros)

Jeg vil gerne sige tak for lan af jeres skenne unger. Fra d. 1/4 skal jeg tage den nye Minions-gruppe

i Fritteren, men det har vaeret en dejlig oplevelse at mede 0. Klasse.

K.H. Mette L. J.



by

AUTISME
Kreds Nordjylland — www.autismenord.dk

Caféaften om autisme i Jammerbugt Kommune, tirsdag d. 26. marts 2019, kl. 19 -
21

Brovst Skole,
Indgang B, biblioteket
Skolevej 5 — Brovst

| forbindelse med café-aften pd Brovst skole 26. marts far vi besgg af Maria Mgller Hansen, der er faglig
radgiver for Fagcenter for Autisme og ADHD, og Jesper, der er far til tre bgrn, hvoraf de to har diagnoser
indenfor autisme- og ADHD spektret. Jesper vil fortaelle om, hvordan det at have bgrn med diagnoser kan
udfordre familielivet, om samarbejdet med bgrnepsyk. og kommunen, om oplevelser med skolevaegring, og
om hvordan man kommer helskindet igennem det hele som familie. Efter Jespers oplaeg vil Maria sta klar til
at svare pa spgrgsmal fra deltagerne.

Landsforeningen Autisme, Kreds Nordjylland, arrangerer 2 — 3 netveerksarrangementer pr. halvar i
Jammerbugt Kommune. Café-aftnerne, som de kaldes, henvender sig til bade nye og gamle medlemmer.
Man er ogsa velkommen, hvis man er interesseret i at hgre mere om autismeforeningens arbejde — ogsa
selv om man ikke er medlem.

Pa netvaerksaftnerne har man mulighed for at udveksle erfaringer med andre familier med autisme inde pa
livet, om hverdagsproblemer, skolegang, samarbejde med kommunen, hjzelp til selvhjaelp. Det kan vaere en
vanskelig situation at st i, ndr man far et barn med autismespektrum-diagnose, og det kan vaere til stor
hjalp og inspiration at mgde andre, der har en hverdag, der ligner ens egen.

Det er gratis at deltage, og foreningen vil vaere vaart med en kop kaffe/te og kage

Man kan deltage uden tilmelding, men af hensyn til praktisk forberedelse af arrangementet, vil vi bede jer
tilmelde jer pa www.autismenord.dk, eller evt pa sms til tif 22809450




