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Informationsbrev uge 14, 2020

Keere foraeldre,

Hvis alt gar efter planen, er der ifelge statsministeren udsigt til, at Danmark sd smét kan begynde at
dbne igen efter paske. Vi ved endnu ikke, hvornér skolerne abner og hvordan. Nar vi ved mere og
har dannet os et overblik, vil I blive informeret. Det vil ske via en e-mail, sd I mé gerne tjekke jeres

indbakke i lgbet af paskeferien.

Med venlig hilsen

Sonja

Fra bestyrelsen

De helt serlige omstendigheder vedrerende COVID-19 betyder, at bestyrelsen ved Vilsted
Friskole ma udskyde generalforsamlingen. Bestyrelsen indkalder til generalforsamling med det
vedtegtsbestemte varsel pa 14 dage, nar det igen kan anbefales at veere forsamlede i store fora.

Den nuvarende bestyrelse er fungerende frem til en ny bestyrelse er konstitueret.

Fritternyt!
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Rengsring lerdag d. 4. april:

Ingen rengaring

Renggoring lerdag d. 18. april:

Jens og Mette Jensen, Pernille og Michael Bagge, Laila og Claus Sgrensen, Maria og Lars Jensen, Viktorija og Tomas
Tes, Tine Valois og George Corrie, Anja og Ulrik Kjer, Kristian Krogsgaard, Sanne og Henrik Bang, Kikki Bang og

Rasmus Hauthorner, Lykke Sendergaard og Tobias Boje

Vilsted Friskoles personale gnsker jer en rigtig god péske
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SSP
Ungeteam

Til foraeldre i Vesthimmerland!

Vi star sammen — med afstand!

Kaere alle foraeldre.

I denne tid, hvor vores bgrn og unge ikke er i skole, og de steder, hvor de plejer at faerdes er lukket, kan det vaere

svaert at vaere ung og acceptere tilstandene som de er. Vi ma alle hjaelpe dem sa godt vi kan.

Heldigvis lykkes det for langt de fleste bgrn og unge at overholde sundhedsstyrelsens anbefalinger, og ikke samle sig i
stgrre grupperinger, holde afstand, samt ikke arrangere eller deltage i private fester.

Men SSP/Ungeteam oplever desveerre ogsa det modsatte.

Hjaelp jeres bgrn med at undga smittespredning. SSP/Ungeteam er ogsa pa gaden for at hjalpe.

Dit barn er dit ansvar — men du star ikke alene.

I Vesthimmerland har du og dit barn flere muligheder for hjalp pa afstand vha. telefon og chat m.m.

SSP-Ungeteam

1. Kan kontaktes pa mail og telefon i "normal, men
fleksibel arbejdstid” — se kontaktoplysninger her:
https://ungvesthimmerland.dk/?open=32

2. SSP er pa gaden for at hjaelpe.

3. | kan fglge indsatsen pa SSP/Ungeteam -
Vesthimmerland Facebook
https://www.facebook.com/SSPUngeteam-
Vesthimmerland-495099234363045/

Misbrugsafdelingen — Ungeteamet

Ungeteamet henvender sig til unge mellem 12-25 ar og
deres pargrende. De kan fortsat kontaktes pr. telefon
inden for Misbrugsafdelingens vanlige abningstider.
(mandag-onsdag 8:00-15:30, torsdag 8:00-17:30 og
fredag 8-13:00) Det er muligt at henvende sig direkte til
en af behandlerne:

Kirsten Kastberg: 29281628

Rudi Christensen: 24492731

Rebekka Trige: 61610348
Der tilbydes rad og vejledning til bade unge og
foraeldre. Dog kun telefonisk. Det er fortsat muligt, at
afholde anonym radgivning pa op til 6 samtaler.

Det er fortsat muligt, at op starte behandlingsforlab.
Samtaler afholdes udelukkende telefonisk.

CPP

1. Psykologer er klar til rddgivning af bgrn og
unge i kommunens almindelige abningstider pa
tIf. 9966 7272

2. Vesthimmerlands Ungeradgivning, for bgrn
og unge mellem 12-25 ar, som har brug for
nogen at tale med. Hos Ungeradgivningen far
du gratis og fortrolig radgivning af en psykolog.
Booking foregar pr telefon pa 9966 7272. Selve
radgivningen sker pr. telefon eller via videochat

3. CPP radgiver ogsa foraeldre om
"hjemmesituationen”, hvis foraeldrene mangler
radgivning i forhold til den aktuelle hverdag.

Hotline hos Sorgcenter for bgrn og unge,
Psykologer sidder klar med radgivning om
bekymringer vedr. Corona

https://sorgcenter.dk/news/tal-med-dine-

boern-om-corona-virus/
TIf: 69161667.

Barnets Bla HUS
1. Kan kontaktes pr. mail i "normal arbejdstid”
ols@blaakors.dk
2. Kan kontaktes pr. telefon i samme tidsrum
61241469, eller 23995455

Vived godt, det er svaert at skulle blive s& meget hjemme, nar man er barn og ung, og specielt nar alle de gode daglige
tilbud og venner er lukket ned. Men som situationen er i Danmark lige nu, hvor feellesskaberne har andre vilkar, giver
det ogsa foraeldrene nye opgaver, fokusomrader og maske ogsa udfordringer.



Det er vigtigt, at | som foraeldre hjzlper jeres bgrn med at:

- Generelt at overholde de anbefalinger, som er givet fra Sundhedsstyrelsen (ogsa selv om det kan vaere
kedeligt og hardt)

- Undgé at der holdes private fester (ogsa selv om det kan vaere uoverskueligt som ung)

- Undgé at der holdes stgrre sammenkomster, ogsa i det offentlige rum (0gsé selv om det kan opleves rigtig,
rigtig tarveligt)

Nar vi i SSP-Ungeteam mgder de unge i det offentlige rum, vil vi opfordre dem, pé afstand, til at overholde
Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Hvis vi i SSP-Ungeteam mgder jeres hgrn og unge i stgrre grupperinger eller ved fester, vil vi kontakte jer som
foreeldre. Dette for at vi sammen kan tale med jeres unge mennesker om, hvorfor det er vigtigt at overholde
Sundhedsstyrelsens anbefalinger. Vi arbejder taet sammen med politiet, og vi har aftalt, at stgrre sammenkomster af
unge pa offentlige steder skal rapporteres til Politiet. Vi vil sgrge for, at foraeldrene vil blive kontaktet, sa vi sammen
kan sikre den bedst mulige forstaelse hos de unge for sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Lad os alle hjelpe hinanden.

Morten Birk ‘ Jgrgen Casparsen Ole Smed

Ungdomsskoleleder og Leder af CPP Leder

Leder af SSP-Ungeteam Center for psykologi og padagogik Barnets Bla G
Hus

Marlene Skovbo Hauerslev
Afdelingsleder
Misbrugsafdelingen



