Informationsbrev uge 22, 2020

Vedr. busruten i lejrugen

I hele uge 25, dvs. i lejrugen, kerer bussen ikke hverken morgen- eller eftermiddagsrute.

Grundlovsdag

Bemaerk venligst at skolen og SFOen har aben pa Grundlovsdag!




€D FRig

Vilsted Friskole ¥

Srp

Ingen forzeldrerengaring indtil videre.

Vilsted Friskoles personale gnsker jer en rigtig god pinse




M-A-D LEJR

Etinitiativ fra  ARLA FONDEN

Program for MADIejr

n

07.00

Morgenmad
Morgenmacdsbuffet +

mysli

Tirsdag

Aktivitet
Morgenfrisk | kokkenet

Aktivitet
Morgenfrisk i kekkenet

Morgenmad
Morgenmadsbuffet +
frugtyoghurt

Madpakker

Ankomst,
velkomst og
inkvartering
(k1. 1-12)

+ Tur ud af huset
* Eftermiddags!
ved balet

Mede (45 min)
Leerere & MADgUider

| Aktivitet
(k1.14.00)
Tour de affald &
Koekkenklog

Klassetid
(45 min)

Aktivitet
Aftensmad
(k115.00)

Grontsager pa stribe

Aktivitet
Aftensmad
(kI.15.30)

Mad fra bunden og
an tryg start

Aftenmade (30 min)
Learere & MADguider

Klassetid
Aftenhygge og snack

Aktivitet

Opgaver, der knytter sig til programmet
og det faglige indhold.

Maitider
Elever, Icerere og MADguidler laver dlle
mdiltider sammen.

Aktivitet
Brug alle sanser

Klassetid
(4% timer inkl. frokost)

Mulighed for.
« Tur i naturen

Frokost
er pa tur /

Aftenmede (30 min)
Learere & MADguidar

Klassetid
Aftenhygge og snack

Klassetid
(I llrrus}

Aktivitet
Frokost
(kL10.00)

Skeng med ceg

Klassetid

" pa MADlejr (2 timer)

Aktivitet
Morganfrisk | kokkenet

Morgenmacd
Morgenmacdsbuffet +
grod og toppings

Aktivitet
Moargenfrisk i kokkenet

Morgenmad/
aktivitet

Morgenmadsbuffet +
dagens overraskelse
Mad pa farten

Aktivitet Nulstilling MADIejr
En hene bliver til mad Oprydning & rengering

(afgang ca. k.10.45)

Aktivitet
Frokost

(kL 1015)
Kylingemenu

Meode (30 min)

Lcerere & MADguider

Klassetid
(2 timer)

Aktivitet
Aftensmad
(k115.00)

Helt i figk

Aktivitet

Aftensmad
(k1.16.00)
Rest-a-fari

Aftenmede (20 min)
Leerere & MADguider

Klassetid
Aftenhygge

Klassetid
Tid, cler star til fri disposition for lazreren.
Tiden kan bruges til faglige og sociale
aktiviteter.

Inden klassen kommer pd MADlejr, vil
der vazre mulighed for at vaslge aktivi-
teti klasseticlen om tirsdagen

Nulstilling MADIejr
Oprydning & rengering

Klassetid
Aftenhygge og snack

Pd Helnass, er der ogsd mulighed for
en times gdrdbeseg onsdag eftermid-
dag - dette aftales, ndr klassen er pd
MADIejr.

Ankomst og afrejsetid
Mancdlagens og fredagens program kan
justeres i forhold til tog- og bustider.



SADAN HANDTERER MADLEJR RETNINGSLINJERNE FOR COVID-19

Pa MADlejr er vi rigtig glade for, at vi igen har mulighed for at tage i mod 6. og 7. klasser pa MADlejr.

Nar det er muligt skyldes det, at folger myndighedernes retningslinjer, og vi har lagt os i selen for at skabe en
ramme for dagligdagen, hvor der er fokus pa

- hygiejne

- at holde afstand

- at mindske risikoen for smitte

GENERELT
KLASSEN er gennem hele ugen en enhed. Det betyder, at selvom der er to klasser pa MADlejr pa samme tid, sa
er de to klasser igennem hele ugen tildelt deres egne faciliteter.

Det gaelder, nar eleverne
- erikekkenet, har klassetid, benytter toilet- og badefaciliteter og sover

| forhold til den generelle hygiejne, geres der rent pa MADlejr tre gange i degnet, hvor der er et saerligt fokus
pa kontaktflader, kekkenet, overnatning, toiletter og baderum.

AKTIVITET | KOKKENET
| kekkenet er klassen inddelt i madhold, der laver mad og spiser sammen. | begge situationer har vi sikret, at
der kan holdes den afstand, der kraves.

Der er indfert effektive hygiejneforanstaltninger, hvor der er fokus pa
den enkelte elev
skift mellem aktiviteterne

Det betyder, at klassen har sit eget kekken, hvor der vaskes haender, laves mad og spises, og hver gang
madholdet og hele klassen skifter aktivitet, er der fokus pa hygiejnen.

KLASSETID
Nar eleverne ikke laver mad, sa har de fri til at hygge med deres klassekammerater. Vi har serget for, at de spil
og legeredskaber der er tilradighed, er nemme at holde rene, og kan benyttes ansvarligt.

OVERNATNING, TOILET OG BADEFACILITETER

Eleverne sover pa veerelser af 4 til 7 mand med den tilstraekkelige anbefalede afstand mellem eleverne.

Hver elev har egne opbevaringsmuligheder til deres ting, og til hvert vaerelse er der tilknyttet toilet- og
badfaciliteter, der kun benyttes af de elever, der sover sammen.

Vi glaeder os meget til at tages i mod jer - og er der spargsmal, sa tov ikke med at kontakte os.

De bedste hilsner f
Carrie Harritse, leder af MADlejr - 28 51 56 41
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