“"'-D R’s‘f.

Vilsted Friskole L)

9. klasse i skole igen
Det blev som bekendt besluttet, at afgangselever (hvilket hos os vil sige 9. klasse) igen ma komme

i skole halvdelen af tiden — en uge i skole og en uge hjemme. Selvom det ikke er pa fuld tid, er vi

rigtig glade for den beslutning @)

Covid-test pa Vilsted Friskole

I forbindelse med genébningen for 9. klasse pa halv tid har Vesthimmerlands Kommune tilbudt, at
vi kan komme med i den kommunale test-ordning. Det betyder, at personale og elever over 12 r,
som meder i skolen, kan blive testet for Covid-19 to gange om ugen i skoletiden. Det har vi takket
jatil.,

Tre af kommunen uddannede podere kommer hver onsdag og hver fredag morgen ud pé skolen og
foretager testningen. Testen er den nye naseborstest, hvor en podepind fores nogle f4 cm op i
nasen. Hvis born under 15 ar skal testes, kreever det, at foraeldrene giver skriftligt tilladelse til det —
det geres via en sarlig blanket, som bliver fremsendt til de foreldre, for hvem det er relevant.

Vi vil gerne opfordre kraftigt til, at de bern over 12 ar, som kommer i skole, bliver testet de
anbefalede to gange om ugen — enten pa skolen eller pa de offentlige testcentre.

Man far kun svar pa testen, hvis den er positiv. Vi havde forste testdag i gar, og indtil videre har vi

heldigvis kun haft negative resultater @)

Trivsel blandt bern som hjemmeundervises

Der er fra politisk side i gjeblikket stor opmarksomhed rettet mod berns trivsel og mistrivsel i
forbindelse med, at de ikke kan komme i skole. Se brevene lengere nede fra bl.a.
undervisningsministeren. OBS! Det ene brev er til jeres barn/born — lees det gerne sammen med
dem.

Vi er i det daglige i teet kontakt med jer foraldre, og hvis vi oplever, at jeres barn ikke er i trivsel,
taler vi selvialgelig med jer om det. Vi beder ligeledes om, at [ kontakter os, hvis I oplever, at jeres

barn ikke har det godt.




SFO
HUSK at SFO har lukket de tre hverdage op mod paske, dvs. d. 29., 30. og 31. marts.

Forzldrerengoring

Lordag d. 6. marts:

Jens og Mette Jensen, Alex Andersen, Stina Hintze og Richard Gren, Maria og Lars Jensen, Viktorija og Tomas Tes,
Tine Valois og George Corrie, Anja og Ulrik Kjer, Kristian Krogsgaard, Sanne og Henrik Bang, Kikki Bang og
Rasmus Hauthorner, Lykke Sendergaard og Tobias Boje

Lerdag d. 13. marts:
Line Torp og Lars Roed, Pernille og Allan Maansen, Jesper Kjer Jensen, Helle Bay og Jakob Jakobsen, Sine og Nick
Iversen, Karina og Kenneth Christensen, Cindie Pedersen og Peter Olesen, Ausra og Vitalijus Ikramovas, Gitte og

Morten Kappel, Laila Davidsen og Niels Veggerby, Stine Nielsen og Allan Hansen, Didde og Christian Gregersen

Personalet pa Vilsted Friskole ensker jer en rigtig god uge
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Jeg ved, at det trkker store veksler pa jer og jeres born, at skolerne for
de fleste barns vedkommende er lukkede for almindelig fysisk undervis-
ning.

De mindste elever er kommet tilbage pi skolerne, og jeg ser frem til en
gradvis gendbning for resten af eleverne. Mange elever har det godt det-
hjemme, selvom de savner deres venner og hverdag. Men skolerne mel-
der om stigende mistrivsel blandt eleverne. Det gor sig ogsi geldende
blandt elevet, det ellers normalt trives og har det godt. Mistrivsel kan
vise sig i form af fx ensomhed, dirligt humer og bekymring for deres
lering og fremtid.

Alle skoler arbejder med trivsel og fellesskabsaktiviteter i klassen. Det
kan — som noget nyt - ske i sma trivselsgrupper, hvor op til fire elever
modes med deres lerer eller pedagog og taler om det, som er svart for
lige netop dem. I mi ikke tove med at tage kontakt til jeres barns lerer,
hvis I er bekymrede for mistrivsel hos jeres barn. Det kan gore en stor
forskel for et barn at f4 set et par af kammeraterne og lzereren, selvom
det selvfolgelig ikke kan erstatte en normal hverdag,

Elever, som misttives, kan fortsat mede op fysisk pa skolen, Det kan fx
vare, hvis dit barn har behov for ekstra stotte og daglig kontakt med
skolen, har lav deltagelsesaktivitet, har svart ved at deltage i undervisnin-
gen hjemmefta, eller ikke kan fa den fornedne hjelp til undervisningen i
hjemmet.

Der er ogsd mange otganisationet, der tilbyder radgivning og stette, som
I som forzldre kan bruge, hvis I er bekymrede for jeres barns trivsel —
uanset om batnet et tilbage i skole eller stadig er i hjemmeskole. Desu-
den tilbyder mange kommuner foraldreradgivning — nzrmere info om
dette kan findes pd kommunens hjemmeside.



e Hyvis dit batn ikke ttives i skolen, eller hvis du er bekymret for na-
boens barn, kan du kontakte ForeldreTelefonen pa 35555557.
Forzldretelefonen er et tilbud hos Berns Vilkdr. Du kan ogsi finde
gode rad til at forebygge mistrivsel pa deres hjemmeside:
https:/ /bornsvilkat.dk/det-goes-vi/ foraeldretelefonen/

e Har dit barn problemer i skolen eller med undervisningen kan For-
zldreradgivningen kontaktes pd nummer 70252468. Tjenesten er
foreningen Skole og Foraldres uvildige radgivning til forzldre, der
oplever, at deres barn har problemer i skolen.

e Huvis dit barn hat problemer i fritidstilbud har FOLA ligeledes et til-
bud om foraldreridgivning, som kan tilgas via felgende link:
https://fola.dk/foraeldreraadgivnin

Det er afgorende for mig personligt og for regeringen at sikre born og
unges trivsel i denne her tid med COVID-19. Der findes heldigvis en
rekke tilbud, som de kan gare brug af, hvis de har behov for statte eller
hjzlp. Detfor vil social- og zldreminister Astrid Krag og jeg ogsa sende
et brev til alle elever i 5.-10. klasse, hvor vi giver rid til, hvor de kan finde
hjelp og ridgivning. Brevet sendes til skolerne, som setger for, at det
kommer frem til eleverne.

Med venlig hilsen

Pernille Rosenkrantz-Theil
Borne- og undervisningsminister



Keare elever i 5.-10. klasse

Det er en underlig og anderledes tid for jer med nedlukninger, gendbnin-
ger, restriktioner og hjemmeskole, og vi forstir godt, hvis I savner jeres
skole og jeres klassekammerater. Vi savner alle en mere normal tid, hvor
vi frit kan vere sammen med vores vennet, men det er desvaetre ikke
muligt endnu.

Denne matkelige situation pavirker os alle sammen forskelligt. Nogle af
jer har det méske svaert, nogle foler sig miske ensomme, utrygge og kede
af det. Maske er det dig eller en, du kender. Hvis du mistrives, er det
vigtigt at tale med de voksne omkring dig, I forste omgang dine foreldre
eller dine nermeste voksne. I nogle situationer kan du have behov for
snakke med andre for at f hjzlp. Og det er vigtigt, at du beder om
hjzlp, for fir du hjzlp for sent, vokser problemerne sig bare starre. Det-
for har vi ogsa sendt breve til bade jeres forzldre og jeres skoler.

Dine lzrere og padagoger er ogsé altid klar til at snakke og hjzlpe. Hvis
du ikke har det godt og har brug for at komme lidt hjemmefra, si kan
din leerer faktisk serge for, at du kan komme i skole. Skolen er nemlig
altid 4ben for de bern og unge, det har brug for det. Din lerer eller pz-
dagog kan ogsa invitere til smé "snakke-gi-ture", hvor du kan snakke om
alt det, der fylder. '

Vi hiber ogsa, at du vil hjzlpe dine venner, hvis de har svart ved at bede
om hjzlp hos fx jetes leter eller andre voksne pé skolen. Du skal vide, at
mange mennesker er klar til at hjzlpe dig, hvis du har brug for det:

e Dine forzldre og andre voksne tet pa dig

e Du kan altid ringe til en af dine lzrere, en padagog eller en vok-
sen i klubben og snakke om det, som er svart for dig. Det er al-
drig forkert at bede din lerer eller andre voksne rundt om dig om
hjzlp, og vi lover, at de kun bliver stolte af dig, fordi du har mo-
det til at sparge om hjzlp.

e Pi BorneTelefonen pi nummer 116111 kan du ringe eller chatte
pa https:/ /bornetelefonen.dk/, uden at du behaver sige sit navn
for at fa hjzlp fra en voksen.
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e Huvis du er over 13 4r og har nogle tanker, som du syntes, et sva-
re at dele med andre, kan du ringe til Ung P4 Linje og Ung Onli-
ne pd nummer 70121000 eller chatte med dem p4 urk.dk/ung-
pa-linje-og-ung-online Oplever du noget ubehageligt online, kan
du skrive til SletDet pa https://redbarnet.dk/sletdet/ eller ringe

pé deres nummer 29270101. De vil hjzlpe dig, uden nogen an-
dre behover at vide det.

® Hos headspace.dk kan du altid finde nogen at tale med, hvis du
har problemer, som er svare at dele med andre. Der er ingen
problemer, der er for sma eller for store.

e Hyvis du har problemer i forhold til skolen kan du sms’e eller rin-
ge til Elevtelefon pid nummer 60402010,

e Hovis du har alvorlige problemer derhjemme, kan du fi hjelp i din
kommune. Din leerer, andre voksne omkring dig eller de voksne
hos BerneTelefonen, Ung Pa Linje og Ung Online eller
Headspace kan hjzlpe dig med at tage kontakt til kommunen.

Du ma aldrig std alene med dine problemer eller bekymringer. Det er
voksne, der skal lose dem, ikke dig. S4 hvis du har et problem eller foler
dig trist og ked af det, si hiber vi, at du vil rekke ud.

Mange hilsener

Pernille Rosenkrantz Theil
Borne- og undervisningsminister

Astrid Krag
Social- og xldreminister



