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Corona-restriktioner
Vi havde hébet, at coronaen ikke igen ville fa indflydelse pé& vores méade at drive skole pa. Der
tog vi desveerre fejl. Smittetallene i Vesthimmerlands Kommune er nu sé heje, at man i
folkeskolerne indfarer nogle af de restriktioner, som vi kender fra tidligere. Vi har valgt at folge
trop, og derfor vil folgende vaere gazldende fra i morgen torsdag og indtil smittetallene
forhabentlig snart ser bedre ud:

- Fellesspisning om tirsdagen afskaffes (s bornene skal have madpakke med ogsia om

tirsdagen!)
- Morgensang flyttes til salen.
- Foraldre skal aflevere/athente deres bern uden for skolens bygninger.

- Born skal blive hjemme, hvis de er syge.

Bogklub

Vi fortsetter succesen fra sidste ar og starter op pa vores bogklub for 7.-9. klasse. Bogklubben er
pa frivillig basis, hvor vi leeser bager, som eleverne bestemmer. Vi forteller og diskuterer
meninger omkring bogen og derefter anmelder vi bagerne.

Der er kommet et gnske fra eleverne i 4.-6. klasse om ogsa at oprette en bogklub for dem. Derfor
laver vi nu “Minibogklub”. Preemissen er den samme, som ved bogklubben for de store elever.
Minibogklubben starter op mandag den 15/11. Det er frivilligt og eleverne kan melde sig til
lgbende.

Hilsen Thea

Vi har lus!

Har man faet besog af de sma kravl, m& man ikke komme i skole, for man er behandlet.

Kalender

10/11 — Skole/hjem samtaler 5. klasse
10/11 — Bestyrelsesmade

15/11 — skole/hjem samtaler i 1. klasse
16/11 — hjemmebeseg 1 2. klasse
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16/11, 17/11, 18/11 — hjemmebesgg 1 6. klasse
17.+23/11 — skole/hjem samtaler i 7.-9. klasse
23/11 — skole/hjem samtaler i 4. klasse

24/11 — skole/hjem samtaler i 3. klasse

1/12 — skole/hjem samtaler i 0. klasse

3/12 — Bestyrelsesmeade

7/12 — Bedsteforaldredag SFO
9/12 — Julefest

18/12 — 2/1— Juleferie

20/1 — Vilsted synger

SFO
For at formindske kontakten mellem bernene pa tvears af grupperne, bytter vi om, sa 0. - 2 klasse

har spilledag om torsdagen, og 3. og 4 klasse har om tirsdagen.

Forzldrerengering

Lerdag d. 13. november:
Ulrik Pedersen og Diana Rind, Christina Bundesen og Jergen Dalsgaard, Tine Valois, Janni Bgjer og Johnny Jensen,
Mette og Erik Winther, Ann Nielsen og Per Heg, Peter Olesen og Cindie Pedersen, Mathilde Johansen, Lone Nielsen

og Dennis Andersen, Pernille Grau og Claus Pedersen, Diana og René Fischer Olsen, Bettina og Thomas Pedersen

Lordag 20. november:
Dorte Hollands og Sonny Rasmussen, Camilla og Brian Nielsen, Lone Fragtrup, Sandra Bjernlund, Pia og Tom
Christiansen, Camilla og Sune Kjer, Teresa og Ole Mortensen, Anni og Morten Georgsen, Tina og Allan Johansen,

Gitte Jensen og Per Hedegaard, Lene og Lars Meller, Annette og Jeppe Andersen
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Personalet pa Vilsted Friskole ensker jer

en rigtig god uge



Tirsdag 16. november

Onsdag 17. november

Torsdag 18. november

14:00 14:00 14:00
Matilde K Benjamin Johan
15:00 15:00 15:00
Simon Lukas Patrick
16:00 16:00
Hjalmar Mathilde P
17:00

Ida
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—, - lyst that guve en forskel
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| Vesthimmerlands Kommune er tilbuddet til bgrn og unge, der stammer, lokalt og varetages i kommunen. En del
af tilbuddet er de to arlige stammeinformationsmader. Stammeinformationsmgderne er et tilbud til enhver
pargrende eller professionel, der er teet pa barn eller unge, der stammer.

Pa stammeinformationsmaderne gives der en grundleeggende viden omkring stammen og dens udtryksformer
samt en gennemgang af gode mader at handtere stammen pa i hverdagen. Dette vil forga ved et opleag fra to af

Vesthimmerlands Kommunes logopaeder. Her vil der vaere mulighed for at stille afklarende og uddybende
sp@rgsmal omkring stammen.

Sted: Administrationsbygningen Aagade 25d, 9620 Aalestrup

Tidspunkt: Onsdag d. 17. november 2021 kl. 16.30-18.00

Tilmelding senest fredagen inden arrangementet til knjo@vesthimmerland.dk eller bhh@vesthimmerland.dk

Med venlig hilsen

Karin Johannesen og Birthe Hagh, logopasder, tale-sprog afdelingen CPP.

Vesthimmerlands Kommune . Himmerlandsgade 27 . 9600 Aars . Tel. 99 66 70 00 . www.vesthimmerland.dk
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Folkekirkens Familiestgtte

Fa stgtte til at skabe
de forandringer i familien, som | gnsker.

Folkekirkens
Familiestotte



tiv pa hverdagen

Er der noget i jeres hyeérdag, du gerne vil lave om, men ikke helt ved,

W:n du skal
oget-for j

Folkekirkens Familiestgtte kan hjalpe jer med et nyt perspektiv pa

/
/t nyt persy

& fat i? Sa kan Folkekirkens Familiestgtte vaere

hverdagens udfordringer.

"Jeg behgvede ikke
betankningstid. Man kan jo
maerke, nar nogen virkelig

braender for noget.”

Henriette, mor

Det er ofte sma ting, der skal til for at skabe en stor forandring i
hverdagen. Men det kan veaere svaert at lave selv sma ting om. Alle
bgrnefamilier kan have brug for stgtte, viden og vaerktgjer for at give
familien en bedre hverdag. Vi kan stgtte jer i at blive skarpere pa de
ting, | gerne vil have aendret, og pa

hvordan | kan fgre dem ud i dagligdagen.

Det burde vi da selv kunne klare, taenker | maske. Men alle familier
kan kgre fast og have brug for at se tingene med andre gjne.
Ligesom man kan have brug for en Igbemakker for at fa traenet.



Hvordan kan vi hjzelpe ® O

Den lokale koordinator hjeelper jer med at finde ud af, hvad | gnsker
hjeelp til, og hvad der er vigtigt for jer. Vi har to forskellige individuelle
stgtteforlgb.

Herefter matcher koordinatoren jer med en frivillig, som er der
sammen med jer, nar | skal fa de gode vaner ind i hverdagen. Vi
mener nemlig, det giver meget mere, nar man er fysisk til stede og

kan se hinanden i gjnene og hjalpe hinanden.

Det er vigtigt for os at finde en frivillig og en familie, der har god

kemi og passer sammen.

Foraeldreven — (For foraeldre med bgrn 0-17 ar) En foraeldre-ven
stgtter jeri at skabe de forandringer derhjemme, som | gnsker. Det
kan f.eks. vaere sparring omkring teenageudfordringer, den gode
morgenrutine eller at fa et godt feellesskab i familien. Det kan ogsa
vaere en voksen at tale med, hvis du er alene med bgrnene.

Hand i Hand forlgb — (For foraeldre med bgrn 0-6 ar) Her far | stgtte
og praktisk hjzelp til at finde mere overskud i hverdagen. Vi tilbyder
lige nu stgtte til temaerne: "Den rare middagsstund”, “Gode hjemlige
rammer”, "Friluftsliv og "Tvillingeven”.

Vi tilbyder desuden forlgb om Den digitale familie samt Barselscaféer
udvalgte steder.

Alle forlgb er uden egenbetaling, og bygger pa princippet om hjzlp til
selvhjzelp.
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“Jeg har ikke behov for én, der siger, hvad jeg skal ggre. Men bare det,
at fa talt med én, ga@r en forskel!”

Mor med foraeldreven
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Noget for jer?
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Du kan altid kontakte din lokale koordinator, hvis du vil hgre mere om
vores tilbud, eller du star med en udfordring,
du vil hgre, om vi kan hjaelpe med.

Koordinator i Vesthimmerland
Elisabeth Ellen Thomsen - T: 40 11 96 80 eller M: eet@km.dk

Laes mere om vores forlgb og andres erfaringer med os, og se aktuelle
forlgb i dit lokalomrade pa facebooksiden og hjemmesiden.

www.facebook.com/folkekirkensfamiliestotte
www.folkekirkensfamiliestotte.dk

Folkekirkens
Familiestotte



