Informationsbrev uge 41 - 2022

Fra bestyrelsen

En stor tak til alle jer, der madte frem pa

arbejdsdagen @)

Aben Skole

Torsdag den 3. november har vi Aben Skole.
Ved samme lejlighed er der indskrivning for
de bern, som begynder i 0. klasse i 2023.

Se programmet l&ngere nede.

Vi haber, at der er rigtig mange, som har lyst

til at besoge os den dag @)

Syng, spis, snak

Onsdag den 26. oktober atholder vi igen et
”Syng, spis, snak "-arrangement. Det sker kl.
11.30-13.30, og alle, som har lyst til at synge

med, er hjertelig velkomne. Tilmelding senest

den 20. oktober. Se invitationen laengere nede.

Information fra Legster Ungdomsklub

Fra uge 43 @ndrer vi abningstiderne 1 Logstor
Ungdomsklub, s& vi har aben pa felgende
tidspunkter:

Tirsdag og torsdag kl. 18.30-21.30. Dette
kerer frem til arsskiftet.

Klubben ligger i keelderen pa Legstor Skole
og er for alle, der gér i 7. klasse til 18 ar.

Tilbuddet er gratis.

Grupper og klasser

Lillegruppen

Nér vi mader ind efter efterarsferien, skal vi
have indendors idrat 1 gymnastiksalen. Husk
derfor indenders idretstej og handklede 1
tasken.

Storegruppen
Nar vi skal have idrat efter efterdrsferien,

skal vi have svemning. Husk svemmetej og

handklade.

8/9. klasse
Nar vi efter efterarsferien skal have idreaet,
rykker vi ind 1 Ranum-hallen. Husk derfor

indenders idreetstej og handklaede

Se programmet for uddannelsesmessen 1 Aars

den 25. oktober leengere nede.
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Kalender

14. oktober — Skolernes Motionsdag

17.-21. oktober - Efterarsferie

26. oktober — Syng, spis, snak kl. 11.30-13.30
27. oktober — Morgensang i kirken

1. november - Familiegruppedag

3. november — Aben Skole og
skoleindskrivning for kommende 0. klasse
9. november - Bestyrelsesmade

24. november — Syng, spis, snak om aftenen
29. november — Morgensang i kirken

2. december — Juleklippedag

9. december — Bestyrelsesmade

15. december - Julefest

18. december — Lucia i kirken

20. december — Juleafslutning

21. december -3. januar — Juleferie

4. januar — Forste skoledag 1 2023

skole

Rengoring

Lordag d. 15. oktober

Mette og Henrik Buchardt Dorte Hollands og
Sonny Rasmussen, Pia og Tom Christiansen,
Sandra Bjernlund, Annette og Jeppe Andersen,
Teresa og Ole Mortensen, Camilla og Sune Kjer,
Tina og Allan Johansen, Anni og Morten
Georgsen, Lene og Lars Maller, Gitte og Morten
Kappel, Gitte Jensen og Per Hedegaard

Lerdag den 29. oktober

Gitte Greth, Joan og Christian Agesen, Christina
og Jan Kollerup Nielsen, Cathrine Larsen og
Seren Kristensen, Tina Hogh Poulsen og Thomas
Hedegaard, Maja Madsen og Kim Pedersen,
Morten Bege og Pernille Riis, Pernille Laustsen
og Martin Nysom, Claudia og Bogdan Azamfirei,
Maria og Andreas Lynnerup, Lotta og Dennis

Rahr, Tanja Jensen, Ole Jensen, Tonny Laustsen

Personalet pd Vilsted Friskole

ensker jer

en rigtig god efterarsferie ©)
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Vilsted Friskole

Vi har Aben Skole torsdag 3. november

Alle interesserede i alle aldre/pa alle drgange
er velkomne til at kigge forbi.

Program:

KI. 16.00 Foraeldreinformationsmgde

KI. 17.00 Indskrivning af elever til kommende 0. klasse + rundvisning
KI. 17.30 Feellesspisning (maden er gratis)




SYNG VILSTED FRISKOLE
SPIS 0G 26. OKTOBER 11.30 - 13.30
SNAK FzLLESSANG
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Vi abner atter dorene for alle der har
lyst, til en musikalsk eftermiddag med

masser af sang, hygge og snak. Der

vil veere pause midtvejs med kaffe og
kage

Tilmelding senest 20. oktober til
peter@vilstedfriskole.dk
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Servicetilbud og D-vitamin

Skolesundhedsplejen i Vesthimmerlands Kommune vil som noget nyt sende sundhedsfaglige
nyheder og informationer ud med jaevne mellemrum.

Herunder en oversigt over sundhedsplejens tilbud til skolebgrn.

Serviceniveau
i skolesundhedsplejen 2022/2023

» 0. kl. Indskolingsundersggelse (hejde, vaagt, syns- og
hgrepreve samt motorisk screening) og sundhedssamtale
(med foraaldre).

» 1. kl. Sundhedsundervisning og undersggelse (hgjde og vaegt).
» 4. kl. Sundhedssamtale og undersggelse (hgjde og vaegt).

» 5. kl, Pubertetsundervisning.

» 6. kl. Undersggelse (synsprove, hgjde og vaagt).

» 8. kl. Udskolingsundersggelse (hojde, veegt og hgrepreve) og
sundhedssamtale samt seksualundervisning.

*Mindre skoler, der samlzeser klassetrin, tilbydes undervisning hvert andet ar.

Husk D-vitamin til hele familien i vinterhalvéaret (oktober — april).

Knap hver 5. dansker, der ikke tager vitamintilskud, har mangel pa D-vitamin.
Det kan svaskke muskler og knogler hos bgrn og voksne.

Sundhedsstyrelsen anbefaler at alle voksne og bgrn fra 4 ar, tager et D-vitamin tilskud pa 5-
10 ug dagligt.

Hvis du tager multivitamin, kan du tjekke om det indeholder den anbefalede daglige masngde.

Hvis du vil vide mere; https://sst.dk/da/Viden/Ernaering/Anbefalinger-om-D-vitamin

Med venlige hilsner
Skolesundhedsplejerskerne
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