Informationsbrev uge 3 - 2023

Musical

Arbejdseftermiddag

Forud for opsatningen af arets musical, har vi
brug for nogle steerke kvinder og maend til at
bare scenepaller ind. Det sker tirsdag den 28.
februar fra kl. 16 og formentlig en times tid
frem. Vi giver en gl/vand for ulejligheden
Har man tid/lyst til at komme og hjelpe, ma

man meget gerne give besked til Sonja pa

mail@yvilstedriskole.dk.

Sminkerer

Vi har ogsé brug for nogen, som kan hjelpe
med at sminke vores skuespillere torsdag den
16. marts om eftermiddagen inden den forste
forestilling. Hvis nogen har tid til/lyst til det,
ma I ogsa meget gerne give besked pé

mail@yvilstedfriskole.dk.

LUS
Vi har lus! Mest udbredt blandt de @ldste,
men vi beder om, at alle bearn bliver tjekket og

evt. behandlet her i lobet af weekenden.

Grupperne

Lillegruppen

Jeg héber I husker at fa leest hver dag
derhjemme:-) De fleste far byttet bogerne
flittigt, og leeser med stor motivation.

Der er lektier for i laese og arbejdsbogen til pa
tirsdag. Det kan veere en god ide at komme i
gang i god tid og dele det over flere dage.

I arbejdsbogen er der sat et X, 1 l&sebogen
skal de lese fra 49-59.

Hilsen Peter

Penalhuse kunne godt treenge til et eftersyn.
Det vil veere godt med spidsede blyanter samt

farver.

Husk at al matematik skal i den sorte
elastikmappe: Tyk bog tynd bog samt
plastmappe med kopier.

Hilsen Pernille

8-9. klasse

Det var en fed tur i det kolde gys i gar. Husk
at vi neste torsdag skal til Aalborg og sté pa
skejter og derfor forst er senere hjemme 1
Logster. De behover ikke medbringe
madpakke



SFO Kalender

Sofie har fiet nyt arbejde, og har sidste dag 8. februar — Familiegruppedag

hos os pa fredag. Vi ensker Sofie tillykke med 8. februar - Bestyrelsesmede

det nye job, og alt held og lykke i fremtiden. 16.-17. februar — Laererkursus

Victoria tager over, indtil Morten kommer 20.-24. februar — Vinterferie

tilbage 1.februar :-) 28. februar — Arbejdseftermiddag, musical
1.-10. marts — Musical

Generelt: 9. marts — Festaften

Tirsdag den 31.januar holder Fritteren 13.-17. marts — 8/9. kl. introkurser

filmdag for hele skolen. Se mere info leengere 1.-10. april — Péskeferie

nede i ugebrevet. 12. april — Bestyrelsesmode

13. april — Familiegruppedag
25. april — Storforaeldremade og
generalforsamling

16. september - Jubileeumsfest



Rengoring

Lerdag d. 21. januar 2023

Mathilde Bonde Johansen, Christina Bundesen og
Jorgen Dalsgaard, Brian og Camilla Nielsen, Ann
Nielsen og Per Hog, Cindie Pedersen, Diana Rind
og Ulrik Pedersen, Lone Godt Nielsen og Dennis
Andersen, Pernille Grau og Claus Veggerby
Pedersen, Diana og René Fischer Olsen, Bettina

og Thomas Pedersen

Lordag den 28. januar 2023

Mette og Henrik Buchardt, Sorte Hollands og
Sonny Rasmussen, Pia og Tom Christiansen
Sandra Bjernlund, Annette og Jeppe Andersen,
Teresa og Ole Mortensen, Camilla og Sune Kjer,
Tina og Allan Johansen, Anni og Morten
Georgsen, Lene og Lars Moller, Gitte og Morten
Kappel, Gitte Jensen og Per Hedegaard

Personalet pa Vilsted Friskole

gnsker jer en god uge



SE HER - SE HER - SE HER - SE HER

Tirsdag den 31.januar holder vi filmdag i
Fritteren for hele skolen.
Som optakt til vores musical viser vi
Vaiana fra kl. 13:40 - 15:30.

Fritteren er veert ved lidt
eftermiddagsmad, sa tag din bedste ven og
veninde under armen og kom og tilbring en

hyggelig eftermiddag sammen med os ©

Af hensyn til indkeb vil der heenge en seddel i
Fritteren, hvor de bern, der IKKE ga i Fritter kan
melde sig til ©



Valentin i kirken — fa rum til jer.
f i N L

Folkekirken i Vesthimmerland inviterer dig og din partner til
en stemningsfuld aften, hvor vi fejrer kaerligheden.

Fa inspiration til at holde fast i keerligheden og genbesgg
hvorfor det blev jer to.

Sa tag hinanden i handen og fa rum til jer!

Valentin i kirken er en aften med oplag om, hvad der styrker parfor-
holdet og holder liv i keerligheden tilsat laekker tapas, vin og levende musik.

Hvornar: Tirsdag den 14. februar 2023 kl. 18.00—21.00.

Sted: Aars Kirke, Kirkeplads 6, Aars.

Pris: 300 kr. pr. par for mad og drikke. ®
Tilmeldingsfrist: 07.02.2023.

Vil du vide mere sa ring til koordinator, Elisabeth, pa tlf. 40119680 & @ .

Tilmelding: & Oe®

www.folkekirkensfamiliestotte.dk eller

https://www.place2book.com/da/sw2/sales/2dunuuvnOv




P& Valentins fejrer vi kaerligheden - men hvordan plejer vi kaerligheden til hinanden i
hverdagen?

Folkekirkens Familiestgtte og Aars Kirke inviterer igen i ar til Valentinsaften med vin, tapas
og stemningsfuld musik, hvor man far et inspirerende oplaeg fra psykolog, Tina Mogensen,
om hvordan man plejer parforholdet i hverdagen og holder liv i kaerligheden alle drets dage.

Det foregéar tirsdag den 14. februar 2023 kl. 18.00 — 21.00 i Aars Kirke.

Tilmelding via linket: Kalender - Folkekirkens Familiestgtte (folkekirkensfamiliestotte.dk) eller

Place2Book: https://www.place2book.com/da/sw2/sales/2dunuuvnOv
Tilmeldingsfrist: 07.02.2023

Pris: 300 kr. for 2 personer.

Kontakt: Hvis du vil vide mere, kan du kontakte koordinator, Elisabeth, pa tIf: 40119680.




Frirummet

En gruppe for bagrn og unge i Nordjylland mellem 9-14 ar,

som har demens teet inde pa livet

Har du en foraelder, bedsteforaelder, plejeforeelder eller en anden person teet pa
dig, som har demens og kunne du tenke dig at leere mere om sygdommen
sammen med andre, som star i samme situation som dig? Sa er 'Frirummet'
tilbuddet for dig. | Frirummet snakker vi om hvad demens er og hvordan det er at
veere teet pa en med demens. Vi kommer ogsa til at spille spil og lave en masse
sjove og hyggelige ting sammen. | gruppen vil du blive taget imod af
demenssygeplejerske Christina Bonde og sociolog Christine Boye, som vil sta i
spidsen for gruppen og veere med til at skabe et frirum for dig, hvor intet er for

stort eller smat at tale om.

Alt det praktiske

Opstart: Gruppen mgdes farste gang mandag den 27. februar 2023

Hvornar afholdes det: Hver anden mandag kl. 16.45 - 18.45 (1 forlgb a 9 gange)
Hvor afholdes det: | Aktiv med demens; Nordkraft, Kjellerups Torv 1, niv. 6, 9000 Aalborg
Forplejning: Der vil vaere et let maltid som fx toast eller palsehorn

Pris for deltagelse: Det er GRATIS at deltage

Godt at vide: Der er mulighed for at vente hos Aktiv med demens, mens bgrnene deltager i gruppen
Tilmelding/spergsmal: Kontakt Christine Boye pa tIf. 20 69 61 28 eller pa mail:

cpje-aeh@aalborg.dk

AN vid erTord
0 tavore , @i
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BARNEZONE FOR PIGER

BARNEZONE under Vesthimmerland SSP-Ungeteam er et
tilbud, der henvender sig til piger i alderen 4. -6. kl. Pigezonen
gar ud p3, at skabe rammer, som giver gode betingelser for
positiv personlig udvikling. Gennem ugentlige mgder med
hygge, rundbordssamtaler m.m. vil vi hjeelpe pigerne med at fa
et netvaerk og udvikle stgrre selvforstaelse.

VI KAN TILBYDE DIG:
e Positiv kontakt med jeevnaldrende piger.
e Et hyggeligt og trygt sted, hvor du kan snakke om alt.
e Voksne der vil lytte til dig.
o Aktiviteter med treening i at maerke egne graenser og
faglelser.
e Hjalp til bedre at forsta dig selv og andre.
e Gode oplevelser.

KAN DU GENKENDE DIG SELV?:

Maske har du sveert ved at Igse en konflikt.
Maske fgler du dig ensom.

Maske er du genert og har ikke sa mange venner.
Maske fgler du dig usikker pa nye situationer.

e Maske har du en fglelse af ikke at vaere god nok.
e Maske undlader du at deltage i faellesskaber




OM BARNEZONEN FOR PIGER:

[ Barnezonen bliver der lagt vaegt pa, at man som person fgler
sig set og forstaet, samt at den enkelte bliver en del af
faellesskabet. Tryghed, tavshedspligt, forpligtelse og
forventninger til hinanden - hvordan vil man selv gerne have,
at ens udtalelser og problemer bliver behandlet - vil hele tiden
veere i fokus.

DATOER:
- Uge 13 - Tirsdag d. 28 Marts, kl. 13-15.30. OPSTART

- Uge 14 - Tirsdag d. 4. April, kl. 13-15.30.

- Uge 15 - Tirsdag d. 11 April, kl. 13-15.30.

- Uge 17 - Tirsdag d. 25 April, kl. 13-15.30.

-Uge 19 - Tirsdag d. 9 Maj, kl. 13-15.30.

- Uge 20 - Tirsdag d. 16 Maj, kl. 13-15.30.

- Uge 21 - Tirsdag d. 23 Maj, kl. 13-15.30.

- Uge 22 - Tirsdag d. 30 Maj, kl. 8.00-18.00 HELDAGSTUR
(dit barn skal fritages fra skolen, det skal foraeldrene selv
sgrge for)

- Uge 23 - Tirsdag d. 6 Juni, kl. 13-15.30.

- Uge 24 - Tirsdag d. 13 Juni, kl. 13-15.00 AFSLUTNING. Fgrst
bgrnene alene og derefter deltagelse af forzeldre fra 15.00-
15.30 Evaluering.

STED:
HOTSPOT - Jyllandsgade 37, 9600 Aars.
- Foraeldrene skal selv sgrge for kgrsel.

Tilmelding og kontakt
For yderligere oplysninger og tilmelding, kontakt venligst:

Vesthimmerlands SSP-Ungeteam

Hanne Hggh, TIf. 29688011, hhh@vesthimmerland.dk
Tina Frost, TIf. 24660803, tipe@vesthimmerland.dk




e Har du lyst til at leere andre at kende?

e Har dulyst til at mgdes i en gruppe, hvor du kan tale om
alt?

e Har du lyst til at arbejde med din personlige udvikling
gennem sjove aktiviteter, samtaler og snak i gruppen.

Du kan laese mere om
BarneZonen p4d
www.UNGvesthir

under ungdomsskolen/SSF




SSP
ngeteam




BARNEZONE FOR DRENGE

BARNEZONE under Vesthimmerland SSP-Ungeteam er et
tilbud, der henvender sig til drenge i alderen 4. -6. Kl.
Bgrnezonen gar ud pa at skabe rammer, som giver gode
betingelser for positiv personlig udvikling. Gennem ugentlige
mgder med hygge, rundbordssamtaler m.m. vil vi hjeelpe
drengene med at fa et netvaerk og udvikle stgrre
selvforstaelse.

VI KAN TILBYDE DIG:

Positiv kontakt med jeevnaldrende drenge.

Et hyggeligt og trygt sted, hvor du kan snakke om alt.
Voksne der vil lytte til dig.

Aktiviteter med traening i at maerke egne graenser og
fglelser.

Hjeelp til bedre at forstd dig selv og andre.

Gode oplevelser.

KAN DU GENKENDE DIG SELV?:

Maske har du sveert ved at Igse en konflikt.
Maske fgler du dig ensom.

Maske er du genert og har ikke sa mange venner.
Maske fgler du dig usikker pa nye situationer.
Maske har du en fglelse af ikke at veere god nok.
M3aske undlader du at deltage i feellesskaber




OM BARNEZONEN FOR DRENGE:

[ Bgrnezonen bliver der lagt stor veegt pa, at man som person
foler sig set og forstaet, samt at den enkelte bliver en del af
feellesskabet. Tryghed, tavshedspligt, forpligtelse og
forventninger til hinanden - hvordan vil man selv gerne have,
at ens udtalelser og problemer bliver behandlet - vil hele tiden
veere i fokus.

DATOER:

-Uge 15 - Torsdag d. 13 April, kl. 13-15.30. OPSTART

-Uge 16 - Torsdag d. 20 April, kl. 13-15.30.

-Uge 17 - Torsdag d. 27 April, kl. 13-15.30.

- Uge 18 - Torsdag d. 4 Maj, kl. 13-15.30.

-Uge 19 - Torsdag d. 11 Maj, kl. 13-15.30.

-Uge 21 - Torsdag d. 25 Maj, kl. 13-15.30.

-Uge 22 - Torsdag d. 1 Juni, kl. 8.00-18.00 HELDAGSTUR
(dit barn skal fritages fra skolen, det skal foraldrene selv
sgrge for)

- Uge 23 - Torsdag d. 8 Juni, kl. 13-15.30.

- Uge 24 - Torsdag d. 15 Juni, kl. 13-15.00 AFSLUTNING. Fgrst
bgrnene alene og derefter deltagelse af forzeldre fra 15.00-
15.30 Evaluering.

STED:
HOTSPOT - Jyllandsgade 37, 9600 Aars.
- Foraeldrene skal selv sgrge for kersel.




e Har du lyst til at leere andre at kende?

e Har du lyst til at mgdes i en gruppe, hvor du kan tale om
alt?

e Har du lyst til at arbejde med din personlige udvikling
gennem sjove aktiviteter, samtaler og snak i gruppen.
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Samtykkeerklaeringen vedrgrer forebyggende og trivselsfremmende indsats * gg samtaler med
barn / ung, samt tilladelse til pdveksling af oplysninger med, de til formalet, relevante
samarbejdspartnere.
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*SSP/Ungeteam arbejder med forebyggende og trivselsfremmende tiltag for bgrn og unge, i hele Vesthimmerlands
Kommune, i alderen 6-18 ar.

Navn (Elevens)
Person under vaegemal / ikke-myndig
Adresse:

Mobil : (Elevens)
Skole og klassetrin:

Jeg giver hermed samtykke til:
JA NEJ

Samtykke til at SSP/Ungeteam ma have samtale(r) med mit/vores pagaeldende barn /
ung. Ligeledes giver jeg samtykke til, at SSP/Ungeteam md kontakte mig og min familie efter afsluttet
forlgb, i forhold til at undersgge effekten af indsatsen.

Kgrselstilladelse - SSP/Ungeteam ma have lov at kgre med mit/vores pagaeldende barn
i ungdomsskolens bus eller privat bil, under hensyntagen til geeldende faerdselslov.
Fototilladelse — Mit/vores barn ma fotograferes, og billederne ma bruges i
sammenhaeng med hjemmeside, kateloger/foldere m.m.

Jeg giver samtykke til at SSP/Ungeteam ma udveksle
relevante oplysninger med nedstaende, med det formal at sikre en JA NEJ
sammenhaengende helhedsindsats:

UU-vejledere: Der kan udveksles oplysninger vedr. personens styrker og udfordringer,
uddannelsesparatheds vurdering, samt indsatser der stgtter barnets fremadrettede
uddannelsesplan.

Skole/Ungdomsuddannelse: Der kan udveksles oplysninger vedr. personens styrker
og udfordringer, trivsel / mistrivsel skole, i fritidsaktiviteter og hjemme, fraveer og
tiltag der fremmer trivsel og lzering.

Vesthimmerlands Kommune Familieafdeling: Der kan udveksles oplysninger vedr.
personens styrker og udfordringer, trivsel / mistrivsel i skole, i fritidsaktiviteter og
hjemme, og tiltag der fremmer personens generelle trivsel.

Vesthimmerlands Ungdomsskoles Ungdomsklub: Der kan udveksles oplysninger
vedr. personens styrker og udfordringer, og tiltag der fremmer personens fritidsliv og
generelle trivsel.

Forening(er). Navn(e) pa forening(er):

Der kan udveksles oplysninger vedr. personens styrker og udfordringer, og tiltag der
fremmer personens fritidsliv og generelle trivsel.

Andre: (praecisere hvem og hvilke oplysninger der udveksles, samt formal)

Hvis | har feelles foraeldremyndighed, skal begge foraeldremyndighedsindehavere underskrive
samtykkeerklzaeringen.

Hvis du har foraeldremyndigheden alene, er det kun dig der skal underskrive samtykkeerklaeringen.

Ved din underskrift accepterer du som foraeldremyndighedsindehaver(e) / veerge(r) at Vesthimmerlands
Ungdomsskole (SSP-Ungeteam) ma behandle oplysninger om
i den udstraekning, som er beskrevet ovenfor.

Fortsaettes pd side 2



&\‘ VESTHIMMERLANDS
KOMMUNE

~~— "yt til at gore en forskel
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Du kan altid treekke samtykkget tilbage. Det kan du ggre ved at henvende dig il
Vesthimmerlands Ungdomsshkole og bede om at f§ dit samtykke trukket tilbag
b&de mundtligt og skriftligt. At samtykket treekkes tilbage bergrer ikke loviigh

SAMTYKKEERKLAERING

behandling af oplysninger, der er foretaget indtil tilbagetraekningen af samtykket.

(e

vesthimmerland

e. Det kan ggres
eden af den

Navn p§ foreeldre/ veerge/
fuldmagtsindehaver

Adresse

Dato for underskrift

Underskrift

Navn p§ foraeldre/ vaerge/
fuldmagtsindehaver

Adresse

Mobil (Mor/far/vaerge)

Mail (Mor/far/veerge)

Dato for underskrift

Underskrift

Navn person over 15 &r.

Adresse

Dato for underskrift

Underskrift

Vesthimmerlands Kommune er ansvarlig for behandlingen af dine personoplysninger — her kan

du fa fat i os:

Vesthimmerlands kommune
Vestre Boulevard 7

9600 Aars

Telefon: 99 66 70 00

E-mail: post@vesthimmerland.dk

CVR: 291894 71

UNGvesthimmerland
Vesthimmerlands Ungdomsskole /
SSP-Ungeteam.

Jyllandsgade 37, 9600 Aars

TIf.: 99669255

E-mail: ungdomsskolen@vesthimmerland.dk

Laes mere om privatlivspolitik for UNGvesthimmerland pa

www.ungvesthimmerland.dk




