v Friskole

Informationsbrev uge 16 - 2023

Emneuge i naste uge

[ uge 17 har vi praktisk/kreativ emneuge.
Det glaeder vi os meget til @)

Bornene moder og har fri til normal tid
bortset fra fredag, hvor alle har fri 12.20.
Bussen kerer den dag derfor 75 minutter
tidligere end normalt.

Eleverne i 2.-9. klasse kan vaelge sig ind pa
forskellige vaerksteder i lobet af ugen, og for

Lillegruppen er der lavet et fast, kreativt

program @)
Derudover skal (de fleste af os) en tur pa
Kunsten i Aalborg.

- Tirsdag er det 3.-5. klasse

- Onsdag er det 0.-2. klasse

- Torsdag er det 6.-7. klasse
De e&ldste har veeret der for ikke sa laenge
siden, sa de springer over i denne omgang.
Vi har feellesspisning om fredagen, men husk

madpakke de gvrige dage.

Maedeaften pa tirsdag
I dag den 20. april er der sidste tilmelding for
spisning pa tirsdag den 25. april. Der er stadig

ledige pladser, s hold jer ikke tilbage @)

Sundhedsplejerske sygemeldt

Vi har faet meddelelse om, at Susan Storm,
som har vaeret tilknyttet os som
sundhedsplejerske, er sygemeldt pa ubestemt
tid. Har man brug for kontakt til en
sundhedsplejerske nu og her, mé I meget
gerne give lyd. Vi giver besked, nar vi ved

mere.

Grupperne
8/9. klasse

Der er sendt skole/hjem-samtaletider ud pa

mail til jer.

SFO

Husk tgj der passer til det skiftende vejr. Var
ogsd opmarksom pa, at det kan vaere en god
ide med lidt solcreme i ansigtet fra

morgenstunden af :-)

Onsdag den 3.maj holder vi spis-sammen
aften i Fritteren. Se invitation l&engere nede 1

ugebrevet.



Vilsted Friskole

Kalender

25. april — Storforeeldremede og
generalforsamling
27. april — Samtaler Mellemgruppen
. maj — Samtaler 8/9. klasse
. maj — Samtaler Lillegruppen
. maj — Samtaler 8/9. klasse

. maj — Spis-sammen-arrangement i Fritteren
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7. maj — Konfirmationer
8. maj — Bla Mandag

8. maj — Samtaler Storegruppen

9. maj — Samtaler Storegruppen

9. maj — Samtaler Mellemgruppen

5. juni - Grundlovsdagsarrangement
12.-16. juni - Feelleslejr

22. juni — Dimissionsfest for 8/9. klasse

16. september - Jubileeumsfest
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Rengoring

Lordag d. 22. april 2023

Julie Wellejus og Bjarki Thrainsson, Rikke og
Seren Torp, Katrine Jensen og Martin Andersen,
Henriette Freende og Daniel Davidsen, Stine
Nielsen og Allan Hansen, Ida Nielsen og Martin
Olsen, Kitti Jensen og Peter Veggerby, Bente
Nielsen og Martin Bloch, Rikke Dunker og Kim
Nielsen, Britt Christoffersen og Sonny Sahl, Cille
Gram og Lasse Uhrbrand

Lordag den 29. april 2023

Jens og Mette Jensen, Sandra Steeltoft og Jan
Frank, Stina Hintze og Richard Gren, Maria og
Lars Jensen, Viktorija og Tomas Tes, Lykke
Sendergaard og Tobias Boje, Anja og Ulrik Kjeer,
Lone Fragtrup, Kikki Bang og Rasmus
Hauthorner, Nanna og Marc Mikkelsen

Personalet pd Vilsted Friskole

gnsker jer en god

uge @



SE HER-SE HER

Onsdag den 3.maj fra 16:30 - 19:00
vil vi gerne invitere alle Fritter-bgrn (ogsa
dem med klip), deres foreeldre og deres
segskende pa aftensmad her i Fritteren.
Det koster ikke noget, I skal bare mgde op
med service og drikkevarer til jer selv.

Vi haber, at rigtigt mange af jer har mulighed
for at deltage.

Tilmelding foregar til Tanja pa
tanja@vilstedfriskole.dk eller ved at henvende
jer til en af os i Fritteren ©

Senest tilmelding er onsdag den 26.april.

Vi gleeder os ftil at se jer

i. De Bedste Hilsner

Janni, Mette, Line, Anja og Tanja



KONFLIKTER | BORNEFAMILIEN

- EN NATURLIG DEL AF FAMILIELIVET

Folkekirkens Familiestgtte inviterer til foredrag om konflikter i
bgrnefamilien. Foredraget er for alle, der @nsker inspiration til, hvordan
man kommer godt igennem hverdagens sma og store konflikter

Mette Christensen Jensen har i mange ar beskaeftiget sig med bgrn, unge og
familier - f@rst som laerer og konsulent i Paedagogisk Psykologisk Radgivning i
Aalborg og nu som lektor i Leering og Paedagogik pa UCN og selvsteendig
foredragsholder. Mettes vil fortaelle om bgrnesyn, hvorfor konflikter opstar og
give inspiration til, hvordan man pa en god made kan handtere de sma og store

konflikter, som er en naturlig del af hverdagslivet i familien.

8. maj 2023
kl. 18.30 - 21.00

i Aars Kultur & Sognehus,
Kirkeplads 6, 9600 Aars

Arrangementet er gratis,

men du skal hente en billet via

vores hjemmeside
www.folkekirkensfamiliestotte.dk
under ”Det sker” eller pa:
https://www.place2book.com/da/sw2/

sales/3fdxpwgecr
Det er efter fgrst til mglle princippet

— —

Folkekirkens
Familiestgtte



*|Keere foraeldre

Folkekirkens Familiestgtte inviterer den 8. maj til et foredrag for foraeldre. Det handler om, hvordan man som
foraelder kan handtere og Igse konflikter i hverdagen ved at bruge sit barn som problemlgsningspartner.

”Konflikter i barnefamilien - en naturlig del af hverdagen” hedder foredraget med Mette Christensen Jensen,
der er lzerer, konsulent i Paeedagogisk Psykologisk Radgivning i Alborg, lektor i lering og paedagogik pd UCN og
selvstaendig foredragsholder. Foredraget er en arlig, levende og humoristisk ‘gjenabner’ til alle os forzaeldre
eller fagpersoner, der arbejder med bgrn.

Langt de fleste foraeldre oplever perioder, hvor hverdagen kan vare fuld af sma konflikter - for rollen, som
foraelder er ikke altid let. Ved dette foredrag kan du hgre Mette Christensen Jensens fortzelle om det moderne
bgrnesyn om, at bgrn ggr det sa godt de kan. Hun giver ogsa nogle perspektiver pa, hvordan | som foraeldre,
kan styrke jeres barn ved at bruge dem som sparringspartnere, sa | laerer dem, hvordan de handterer og Igser
konflikter pa en god made - til gavn for jer i familien men ogsa i livets andre sammenhaenge.

Bgrn i alle aldre har brug for tydelige voksne, der med rolig autoritet viser vejen. Mette ser de voksne som dem
der styrer, lytter og navigerer, mens bgrnenes hjerner stille og roligt udvikler sig. Undervejs i deres
udviklingsproces, skal bgrn have en masse kram — bade fysiske og mentale og bade af forzeldre og fagfolk.

Ved arrangementet vil der ogsa vaere en kort praesentation af de tilbud, der findes i Folkekirkens Familiestgtte.

Har du lyst til at fa inspiration til den sk@nne, men ogsa store opgave, det er at veere foraelder? S& anbefaler vi,
at du saetter kryds i kalenderen den 8. maj kl. 18.30-21.

Arrangementet er kl. 18.30-21 i Aars Sognehus, Kirkeplads 6 i Aars. Der gratis entré inklusiv kaffe og kage.
Tilmeld dig til arrangementet pa fglgende link: https://www.place2book.com/da/sw2/sales/3fdxpwgecr.

Mere information om Folkekirkens Familiestgtte kan findes pa vores hjemmeside eller Facebook.




