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Nyt fra bestyrelsen

Generalforsamling + visionsmbde 15. april
med spisning!

I forbindelse med generalforsamlingen har vi
valgt at legge et visionsmede, hvor vi vil give
en status pa samarbejdet med naboskolerne.

Vi vil opfordre ALLE familier til at deltage.

Programmet er som folger:

17:00 Visionsmade

18:00 Spisning
19:00 Generalforsamling

Samarbejde med naboskoler

Der er. pa tveers af de 3 skoler, Vilsted
Friskole, Overlade Friskole og Ranum
Efterskole College nedsat et arbejdsudvalg,
hvor folk fra personalegrupperne, samt
bestyrelserne, skal forsege at skitsere,

hvordan en fremtidig skole kunne se ud.

Arbejdsdag 8. maj
Set allerede nu kryds i kalenderen, forérets

arbejdsdag neermer sig

Ny skoleleder pa mandag
P4 mandag starter Troels Bergholt som
skoleleder. Vi glaeder os til at f ham i huset

og til at leere ham bedre at kende. Kom
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endelig og hils pa ved lejlighed — der er som

regel kaffe pa kanden.

Troels Skal blandt andet undervise i dansk,
tema og naturfag i 5-7. klasse, samt have
naturfag i 8-9. klasse. De nuverende skemaer
er geldende frem til paskeferien, herefter vil
der ske der endringer i skemaerne.

Nar Troels ikke underviser, sztter han sig bag
computeren, og det vil vaere ham I kommer i
kontakt med, hvis I skriver eller ringer til
skolen.

(Vi andre kan naturligvis stadig kontaktes)
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Skoleskak

P& mandag sender vi 11 elever afsted til Aars,

for at deltage i de Vesthimmerlandske

mesterskaber i skoleskak. De 11 elever ved

selv hvem de er. De er afsted hele dagen, og
skal blot medbringe madpakke og
drikkedunk. Thea S tager med dem.

Grupperne

4-6. klasse

SSP ungeteam har et tilbud om drenge og
pigeklubber i 4-6. klasse.

Las mere 1 det vedheftede

8. klasse
Brobygning
Husk der er brobygning i n&ste uge



Proveforberedende madkundskab

Er aflyst i neeste uge pga. brobygning

Reminder

SFO

Péaskeferien

Det er nu tid til tilmelding til nedpasning 1
péskeferien.'Vi holder abent mandag til
onsdag fra 06:30-16:30. Der er sidste frist for
tilmelding fredag den 20.marts til Tanja p
tanja@vilstedfriskole.dk.

8./9. Kklasse tilbyder hjzelp

Vi tilbyder vores hjelp til bade store og sma
opgaver — og som tak modtager vi et bidrag til
klassekassen til vores udlandsrejse til
Krakow.

Har du noget, vi kan hjeelpe med? Sa tag
endelig fat i Thea - thea@vilstedfriskole.dk

Kalender

16. marts — 8. kl. brobygning

30. marts — Paskeferie

8. april - Bestyrelsesmode

15. april — Generalforsamling

15. april Visionsmade

17. april — Familiegruppedag

27. april Emnebaseret undervisning
6. maj — Bestyrelsesmode

8. maj - Arbejdsdag

skole

Rengoring

Loerdag den 14. marts

Line Torp Roed - Tovholder

Lars Torp Roed, Viktorija Tess

Tomas Tes, Paula Christina Cenusa
Claudia Azamfirei, Bogdan Azamfirei
Iben Boldt Welling, Seren Traberg,
Heidi Rasmussen, Stefan Rasmussen
Nadia Pedersen, Laila Davidsen

Niels K. Veggerby

Lerdag den 21. marts

Catrine Larsen- Tovholder

Seren Kristensen, Nadin Bjern Steenberg
Rene Brorsen Jensen, Rikke Dunker
Kim Gertsen Nielsen, Katrin Fly

Kevin Cavling, Britt Christoffersen
Sonny Sahl, Tina Hogh Poulsen

Thomas Hedegaard, Lene Moller

Lars Mgller, Bente Pehrson Bloch,
Martin Pehrson Bloch, Annette Andersen

Jeppe Andersen, Marlene Sgrensen

Personalet pa Vilsted Friskole

gnsker jer en rigtig god

weekend



DRENGEZONEN Forar 2026
Tllb“d 40 _ 60 hlo




DRENGEZONEN under Vesthimmerland SSP-Ungeteam er et
tilbud, der henvender sig til drenge i alderen 4. -6. K.
Drengezonen gdr ud pa at skabe rammer, som giver gode
betingelser for positiv personlig udvikling. Gennem ugentlige
mgder med hygge, rundbordssamtaler m.m. vil vi hjaelpe
drengene med at f& et netvaerk og udvikle stgrre selvforstaelse.

VI KAN TILBYDE DIG:
e Positiv kontakt med jeevnaldrende drenge.
e Et hyggeligt og trygt sted, hvor du kan snakke om alt.
e Voksne der vil lytte til dig.
e Aktiviteter med traening i at maerke egne graenser og
folelser.
e Hjzelp til bedre at forsta dig selv og andre.
e Gode oplevelser.

KAN DU GENKENDE DIG SELV?:
e Maske har du sveert ved at Igse en konflikt.

e Maske fgler du dig ensom.

e Maske er du genert og har ikke s& mange venner.
e Maske fgler du dig usikker pa nye situationer.

e Maske har du en fglelse af ikke at veere god nok.
e Maske undlader du at deltage i feellesskaber.




| Drengezonen bliver der lagt stor vaegt pa, at man som person
foler sig s,et og forstdet, samt at den enkelte bliver en del af
feellesskabet. Tryghed, tavshedspligt, forpligtelse og
forventninger til hinanden — hvordan vil man selv gerne have, at
ens udtalelser og problemer bliver behandlet - vil hele tiden veere
i fokus. |

DATOER:

- Uge 15 - Torsdag d. 9. april kl. 13-15.30. OPSTART

- Uge 16 - Torsdag d. 16. april. kl. 13-15.30.

- Uge 18 - Torsdag d. 30. april kl. 13-15.30.

- Uge 19 - Torsdag d. 7..maj kl. 13-15.30.

- Uge 21 - Torsdag d. 21. maj kl. 13-15.30.

- Uge 22 - Torsdag d. 28. maj kl. 13-15.30.

- Uge 23 - Torsdag d. 4. juni kl. 8.00-18.00 HELDAGSTUR (dit
barn skal fritages fra skolen, det skal foraeldrene selv sgrge for)
- Uge 24 - Torsdag d. 11. juni kl. 13-15.30. '

- Uge 25 - Torsdag d. 18. juni kl. 13-15.00 AFSLUTNING. Fgrst -
bgrnene alene og derefter deltagelse af foraeldre fra 15.00-16.00
til en evaluering af gruppeforlgbet.

STED:
HOTSPOT — Jyllandsgade 37, 9600 Aars.
- Foraeldrene skal selv sgrge for kersel.
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Tilmelding og kontakt

Hanne Hggh, TIf. 29688011, hhh@vesthimmerland.dk
Inden tilmelding bedés‘I kontakte ovenstaende, saledes vi kan
vurdere hvorvidt det er, det rette tilbud for jeres barn.

Tilmeldingen er fgrst endegyldig, nar samtykkeerklaering er
udfyldt og sendt via mail til os.

HOTSPOT
VESTHIMMERLAND jy"a ndsgade 37

9600 Aars
www.UNGvesthimmerland.dk
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PIGEZONEN under Vesthimmerland SSP-Ungeteam er et tilbud,
der henvender sig til piger i alderen 4. -6. kl. Pigezonen gar ud pa,
at skabe rammer, som giver gode betingelser for positiv personlig
udvikling. Gennem ugentlige mgder med hygge,
rundbordssamtaler m.m. vil vi hjselpe pigerne med at fd et
netvaerk, fa redskaber og udvikle stgrre selvforstaelse.

VI KAN TILBYDE DIG:
e Positiv kontakt med jaevnaldrende piger.
e Et hyggeligt og trygt sted, hvor du kan snakke om alt.
e \oksne der vil lytte til dig.
e Aktiviteter med traening i at maerke egne gfaenser 0g
folelser. |
e Hjeelp til bedre at forsta dig selv og andre.
e Gode oplevelser.

'KAN DU GENKENDE DIG SELV?:

e Maske har du sveert ved at Igse en konflikt.

e Maske fgler du dig ensom.

e Maske er du genert og har ikke sa mange venner.
e Maske fgler du dig usikker pa nye situationer.

e Maske har du en fglelse af ikke at veere god nok.
e Maske undlader du at deltage i feellesskaber.




| Pigezonen bliver der lagt vaegt pa, at man som person foler sig
set og forstaet, samt at den enkelte bliver en del af feellesskabet.
Tryghed, tavshedspligt, forpligtelse og forventninger til hinanden
— hvordan vil man selv gerne have, at ens udtalelser og
problemer bliver behandlet - vil hele tiden vaere i fokus.

‘DATOER:

- Uge 15 - Tirsdag d. 7 april. kl. 13-15.30. OPSTART
- Uge 16 - Tirsdag d. 14 april. kl. 13-15.30.
- Uge 17 - Tirsdag d. 21 april. kl. 13-15.30
_Uge 18 - Tirsdag d. 28 april. kl. 13-15.30.
- Uge 19 - Tirsdag d. 5 maj. kl. 13-15.30.
- Uge 20 - Tirsdag d. 12 maj. kl. 13-15.30.
- Uge 21 - Tirsdag d. 19. maj. k. 13-15.30.

- Uge 22 - Tirsdag d. 26 maj. KI. 08-18:00 HELDAGSTUR
(dit barn skal fritages fra skolen, det skal foraeldrene selv sgrge for)

- Uge 23 —Tirsdag d. 2 juni. kl. 13-15.30.

- Uge 24 — AFSLUTNING. Tirsdag d. 9 juni. kl. 13-16.00. Fgrst
barnene alene og derefter deltagelse af foraeldre fra 15.00-16.00
Evaluering.

STED
HOTSPOT - Jyllandsgade 37, 9600 Aars
- Forzeldrene skal selv sgrge for korsel.




Tilmelding og kontakt

Hanne Hogh, TI'f.- 29688011, hhh@vesthimmerland.dk

Inden tilmelding bedes | kontakte ovenstaende, saledes vi kan
vurdere hvorvidt det er, det rette tilbud for jeres barn.

Tilmeldingen er f@rst endegyldig, nar samtykkeerklaering er
udfyldt og sendt via mail til os.

SSHM‘?@MM HOTSPOT

VESTHIMMERLAND

Jyllandsgade 37
9600 Aars
www.UNGvesthimmerland.dk




