Vilsted Friskole &%:

Ugebrev — uge 37-26

Aktuelt:

Mange tak for den gode opbakning og den
hyggelige eftermiddag/aften i gér til
cykelsponsorlgbet. Vi har nu féet talt
belobene sammen, og vi har faet samlet hele
31.487 kr. ind - s nu glader vi os til at sztte
et stort og flot gyngestativ op. P4 mandag far

alle eleverne deres sponsor sedler med hjem

igen, bag pé disse stér der hvor mange runder
den enkelte ndede og det samlede belgb, uden
Vilsted Friskole stotteforenings bidrag. Vi vil
gerne appellere til at foraldre samler belobet

ind fra de forskellige sponsorer og sender €t

- samlet belgb pr. elev. Nar I sender pengene,

vil vi gerne bede jer skrive jeres barns navn
og klasse i kommentarfeltet. Dette gares til

MobilePay nummeret: 67983.

Trojesalget er abent til og med pa mandag,
hvor der kan bestilles ved at sende en mail til
nanna@vilstedfriskole.dk. Der skal betales pd
MobilePay til 6242EU. Priserne er 115 kroner
for en t-shirt og 280 kroner for en hattetroje.
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Til grupperne:

3.-4. klasse

P4 tirsdag skal 3.-4. klasse deltage 1
foreningernes dag. Derfor skal man mede op 1

bevaegeligt toj og huske en madpakke, da vi

ikke er hjemme til feellesspisning.

8./9. klasse

Vi begynder pd manedsopgaver til matematik
i naeste uge. Den forste skal afleveres d. 23.
oktober.

SFO:
Der er nu sendt besked ud ang tilmelding til

pasning i efterdrsferien. Der er senest frist for

tilmelding fredag den 25.september (©)

I forbindelse med uge 42 efterdrsferie og
halloween i Lagster, har vi pa Vilsted
Friskole meldt os til at hjeelpe med
oppyntning af hovedgaden 1 halloween tema.
Vi skal derfor ha produceret noget pynt og
indbyder derfor til dbent kreavarksted i
billedkunst i fritterens dbningstider onsdag d.
23/9 og torsdag d. 1/10.

Kom ind og hyg.

I efterarsferien haf vi iveerksat to aktiviteter.
Mandag d. 12/10 kl. 9-15 er der pa skolen
&dben gymnastiksal og kreativtveerksted
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Dette er der inviteret til via funcard som snart

bliver omdelt til alle skolebgrn i kommunen.

Torsdag d. 15/10 halloween i hovedgaden i
Lagstor
Vi star med hjemmelavet graeeskarsuppe og

Uhyggelig stemning 16-20 ved zjoos.

Skriv meget gerne til en af os hvis I har lyst til
at veere med som voksen til ovenstdende. Sa
bliver I lukket ind i en Messenger gruppe.
Specielt om torsdagen vil vi rigtig gerne se
lidt unger fra storeguppen i hovedgaden til at

hjzlpe med serveringen af suppen.

Venligst
Ann Rosborg
26844081

Silje Johansen

28291636

Fotografen kommer

D.21. september 2026.

Oplysning fra fotografen:

Efter fotograferingen far eleven en bon med
loginoplysninger til vores hjemmeside. Pa
bonen fremgar fristen for valg af billede. Hvis
du ikke nar at veelge et billede inden fristen,
vil vi udveelge et tilfeeldigt billede for dig.
Hvis du onsker at bestille billeder, skal du

logge ind og lave din ordre selv. Du kan
bestille billeder op til fem ar efter
fotograferingen. Vi sender kun ordrer, der er
bestilt via vores hjemmeside. Hvis den
udleverede bon er blevet veek, kan du kontakte
vores kundeservice for at fa tilsendt

loginoplysningerne igen.

Kalender:

Hostgudstjeneste d.13. september k1.13.30 pa
havnen ved Vilsted Sg.

Skolefoto 21. september.

Felles Forzldremeder d.21. september k.
16.30.

Info om Forzldrepiloterne:

Onsdag d. 30. september 2026, k1. 9-11, 1
medelokale Fjorden, Aagade 25D, Aalestrup

Mandag d. 9. november 2026, k. 13-15, i
madelokale Fjorden, Aagade 25D, Aalestrup.
Emneuge og skolernes motionsdag fra d.5-9

oktober. Derefter skolernes efterarsferie. (uge

42)
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Reminder:

Felles foreldremeder:

Tidspunktet for Feelles Foreldremeder er
d.21. september kl. 16.30.

Planen er, at vi forst mades til felles
orientering v. bestyrelsen fra 16.30 til 17.00,
og derefter gér alle grupperne ud i hver deres
klasselokale med de respektive foreldre. Der

er afsat 45 minutter ude i grupperne.

Personalet pd Vilsted Friskole
onsker jer en rigtig god

weekend.




Stette til foraeldre med bern, der er udfordret
med uro, opmaerksomhed eller impulsivitet

Kaere foraeldre

Vesthimmerlands Kommune tilbyder forlgbet 'Foraeldrepiloterne’ til foraeldre med bgrn i alderen 3-10-dr,
der er udfordret med uro, opmaerksomhed eller impulsivitet. S4danne udfordringer kan f.eks. veere, at:

e Barnet ikke kan huske beskeder, bliver let afledt og glemmer ting.
e Barnet er meget uroligt, snakker meget eller farer rundt.
e Barnet afbryder og kommer til at ggre ting uden at taenke sig om.

Forlgbet er for foraeldre, der bor i kommunen og gnsker stgtte til bedre at kunne handtere deres barns
udfordringer.

Gratis hjzelp til positiv forandring

| Igbet af fire maneder deltager en fast gruppe af foraeldrepar i fire workshops og en boosterworkshop, der
er ledet af psykologer fra kommunens Paedagogisk Psykologisk Radgl\mmg Imellem mg@derne arbejder
foraeldrene med sig selv og deres barn derhjemme.

P4 mgderne far foraeldrene vejledning og redskaber, der skal hjaelpe dem med at handtere hverdagens
udfordringer og stgtte deres barn i sin udvikling. Foraeldrene vil ogsa fa mulighed for at dele erfaringer og
sparre med hinanden.

Invitation til informationsmgde

Vi anbefaler jer at deltage pa |nformat|onsm;adet om Forzeldrepiloterne, inden | eventuel tilmelder jer
forlgbet:

Vi afholder Igbende informationsmegder - naeste informationsmgder fremgar i skrivet fra jeres institution,
hvor denne piece er vedhzaeftet. Er | i tvivl, sa spgrg gerne jeres |nst|tutlon/skole om de kommende
informationsmdgder.

Tilmelding til informationsmgdet er ikke ngdvendiq.

Hvis Foraeldrepiloterne er noget for jer

Alle interesserede kan tilmelde sig via nedenstdende links:

¢ Forzldrepiloterne, fuld foraeldremyndighed: https://selvbetjening.egki.dk/820/820-
29092513181167?language=da-DK&displaystyle=borgerdk&logintype=Nemlogin

e Forzeldrepiloterne, faelles foraldremyndighed: https://selvbetjening.egki.dk/820/820-
19052514411182?language=da-DK&displaystyle=borgerdk&logintype=Nemlogin

Efter jeres henvendelse og ovenstiende deadline vil | modtage en raekke spgrgeskemaer, som | skal udfylde
og returnere. Ud fra jeres besvarelser vurderer vi, om et forlgb vil vaere relevant. Alle far besked om,
hvorvidt de kan deltage.

Laes vedhaeftede pjece eller kontakt os p& FP@vesthimmerland.dk, hvis | har spgrgsmal.
Venlig hilsen

Foraeldrepiloterne
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