Vilsted Friskole

Informationsbrey uge 11 - 2024

Tak for sidst!

Tak for en virkelig god musical- og festaften i
torsdags! Tak for den store opbakning og for

jeres positive bidrag til, at vi alle fik en god

aften @)

”Pulsen ned”

Vi har gennem en leengere periode kunnet
observere, at samveret mellem en stor del af
. vores bern er blevet lidt "hektisk” eller
“stresset”. Der ef blevet en hardere tone
mellem dem, og vi har ogsd kunnet
konstatere, at konfliktniveauet blandt bernene
har veeret forholdsvist hejt. Derfor har vi
besluttet, at vi 1 en periode har et serligt fokus
p4 maden, hvorpa vi er sammen med
hinanden pa béde i undervisningstiden, i
pauserne og i frittertiden.
Det ger vi blandt andet ved, at vi taler med
vores bern om, hvordan vi er sammen, sé& det
errart for alle, vi er mere sammen med
bernene i pauserne, og vi har fokus pa, at
undervisningstiden skal give plads til ro og
fordybelse.
I mé& meget gerne hjemme tale med jeres
barn/bern om det forhold, at det er et faelles
ansvar at serge for, at der er et sundt og
givende miljo pa skolen bade socialt og
leeringsmaessigt. Det betyder som noget helt

grundleggende, at alle bern og forzldre er

forpligtede pa bade i skolen og hjemme at
omtale skolens ansatte, elever og deres

foreeldre med respekt.

Invitation

Onsdag den 17. april kl. 19.00 afholder
Vilsted Friskole generalforsamling pa Vilsted

Friskole. Dagsorden ifelge vedtaegterne.

Umiddelbart efter friskolens
generalforsamling atholdes der samme sted
generalforsamling i Stetteforeningen Vilsted

Friskoles Venner.

Program for aftenen den 17. april

Kl. 17.00-18.30

Foredrag for alle foreeldre omhandlende berns
liv pa de sociale medier. Foredraget afholdes
af en underviser tilknyttet Barns Vilkar.

K1. 18.30-19.00

Fallesspisning (gratis men kraever tilmelding
senest den 10. april)

Kl1. 19.00

Generalforsamling Vilsted Friskole

Ca. kl. 20.00

Generalforsamling Stetteforeningen Vilsted

Friskoles venner
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Reminderen

Kalender

13. marts - Bestyrelsesmade

23. marts — 1. april — Paskeferie

9. april — Morgensang i kirken

10. april — Bestyrelsesmade

11. april — Familiegruppedag

17. april — Foredrag + generalforsamling
26. april — Fridag

6. maj — Bla Mandag

8. maj — Morgensang i kirken

9.-12. maj — Kristi Himmelfartsferie
Uge 20 — Efnneuge

15. maj — Bestyrelsesmade

20. maj — 2. pinsedag/fri

30. maj — Feelles friskoleidraetédag
31. maj - Arbejdsdag

Uge 23 —Lejr

10. juni — Morgensang i kirken

12. juni — Bestyrelsesmade

24. juni — Fagdag

25. juni — Triatlon

26.-27. juni — Klasselarerdage

27. juni — Dimissionsfest for 8/9. klasse
28. juni — Sidste skoledag

12. august — Forste skoledag efter

sommerferien

Rengering

Loerdag den 16. marts 2024

Jens og Mette Jensen, Julie Wellejus og
Bjarki Thrainsson, Maria og Lars Jensen,
Lykke Sendergaard og Tobias Boje, Nanna og
Marc Mikkelsen, Sandra Steeltoft og Jan
Frank, Anja og Ulrik Kjeer, Silje og Lars

Johansen, Kikki Bang og Rasmus Hauthorner

Lerdag den 23. marts 2024

Catrine Larsen og Seren Kristensen, Nadin
Steenberg og René Jensen, Annette og J ep;ﬁe
Andersen, Henriette Freende og Daniel
Davidsen, Britt Christoffersen og Sonny
Sahl, Ida Nielsen og Martin Olsen, Katrine
Jensen og Martin Andersen, Bente Nielsen og
Martin Bloch, Rikke og Kim Nielsen

Personalet pa Vilsted Friskole

ensker jer en rigtig god uge @
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BORNEZONE FOR PIGER .
BORNEZONE under Vesthimmerland SSP-Ungeteam er
et tilbud, der henvender sig til piger i alderen 4. -6. Kl.
Pigezonen gar ud pa, at skabe rammer, som giver gode
betingelser for positiv personlig udvikling. Gennem
ugentlige mgder med hygge, rundbordssamtaler m.m.

vil vi hjeelpe pigerne med at fa et netveerk og udvikle
storre selvforstaelse.

VI KAN TILBYDE DIG:

Positiv kontakt med jeevnaldrende piger.

Et hyggeligt og trygt sted, hvor du kan snakke om
alt.

Voksne der VI| lytte til dig.

Aktiviteter med traening i at maerke egne graenser
og falelser.

Hjeelp til bedre at forsta dig selv og andre.

Gode oplevelser.

KAN DU GENKENDE DIG SELV?:

Maske har du svaert ved at lgse en konflikt.
Maske foler du dig ensom.

Maske er du genert og har ikke sa mange venner.
Maske foler du dig usikker pa nye situationer.
Maske har du en falelse af ikke at vaere god nok.
Maske undlader du at deltage i feellesskaber




OM BORNEZONEN FOR PIGER:

| Barnezonen bliver der lagt vaegt pa, at man som
person faler sig set og forstaet, samt at den enkelte
bliver en del af faellesskabet. Tryghed, tavshedspligt,
forpligtelse og forventninger til hinanden — hvordan vil
man selv gerne have, at ens udtalelser og problemer
bliver behandlet - vil hele tiden veere i fokus.

DATOER:
- Uge 14 - Tirsdag d. 2 april, kl. 13-15.30. OPSTART

-Uge 15 - Tirsdag d. 9 april kl. 13-15.30.

- Uge 16 - Tirsdag d. 16 april kl. 13-15.30.

-Uge 17 - Tirsdag d. 23 april kl. 13-15.30.

- Uge 18 - Tirsdag d. 30 april kl. 13-15.30.

- Uge 19 - Tirsdag d. 7 maj kl. 13-15.30

- Uge 20 - Tirsdag d. 14 maj kl. 13-15.30.

- Uge 22- Tirsdag d. 28 maj, kl. 8.00-18.00 |
HELDAGSTUR (dit barn skal fritages fra skolen, det
skal foraeldrene selv sgrge for)

- Uge 23 - Tirsdag d. 4 juni kl. 13-15.30.

- Uge 24 - Tirsdag d. 11 juni, kl. 13-15.00 AFSLUTNING.
Farst barnene alene og derefter deltagelse af foraeldre

fra 15.00-15.30 Evaluering.

STED:
HOTSPOT - Jyllandsgade 37, 9600 Aars.
- Foraeldrene skal selv sgrge for kersel.




Tilmelding og kontakt

Hanne Hogh, Tif. 29688011, hhh@vesthimmerland.dk
Tina Frost, TIf. 24660803, tipe@vesthimmerland.dk
Inden tilmelding bedes | kontakte ovenstaende, saledes vi
kan vurdere hvorvidt det er, det rette tilbud for jeres barn.

Tilmeldingen er forst endegyldig, nar samtykkeerklaering
er udfyldt og sendt via mail til os.

"9600 Aars

www.UNGvesthimmerland | g
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- BORNEZONE FOR DRENGE

BORNEZONE under Vesthimmerland SSP-Ungeteam er
et tilbud, der henvender sig til drenge i alderen 4. -6. kl.
Barnezonen gar ud pa at skabe rammer, som giver
gode betingelser for positiv personlig udvikling.
Gennem ugentlige mader med hygge, '
rundbordssamtaler m.m. vil vi hjeelpe drengene med at
fa et netveerk og udvikle starre selvforstaelse.

VI KAN TILBYDE DIG:

Positiv kontakt med jeevnaldrende drenge.

Et hyggeligt og trygt sted, hvor du kan snakke om
alt.

Voksne der vil lytte til dig.

Aktiviteter med treening i at maerke egne graenser
og folelser.

Hjeelp til bedre at forsta d|g selv og andre.

Gode oplevelser.

KAN DU GENKENDE DIG SELV?:

Maske har du sveert ved at lgse en konflikt.
Maske foler du dig ensom.

Maske er du genert og har ikke sa mange venner.
Maske foler du dig usikker pa nye situationer.
Maske har du en folelse af ikke at veere god nok.
Maske undlader du at deltage i faellesskaber




OM BORNEZONEN FOR DRENGE:

| Barnezonen bliver der lagt stor vaegt pa, at man som
person faler sig set og forstaet, samt at den enkelte
bliver en del af faellesskabet. Tryghed, tavshedspligt,
forpligtelse og forventninger til hinanden — hvordan vil
man selv gerne have, at ens udtalelser og problemer
bliver behandlet - vil hele tiden vaere i fokus.

DATOER:

- Uge 14 - Torsdag d. 4 april kl. 13-15.30. OPSTART

- Uge 15 - Torsdag d. 11april kl. 13-15.30.

- Uge 16 - Torsdag d. 18 april kl. 13-15.30.

-Uge 17 - Torsdag d. 25 april kl. 13-15.30.

- Uge 18 - Torsdag d. 2 maij kl. 13-15.30.

- Uge 20- Torsdag d. 16 maj kl. 13-15.30.

- Uge 22 - Torsdag d. 30 maj kl. 13-15.30.

- Uge 23- Torsdag d. 6 juni, kl. 8.00-18.00
HELDAGSTUR (dit barn skal fritages fra skolen, det
skal foreeldrene selv sgrge for)

- Uge 24 - Torsdag d. 13 juni kl. 13-15.30.

- Uge 25 - Torsdag d. 20 juni kl. 13-15.00 AFSLUTNING.
Farst barnene alene og derefter deltagelse af foraeldre
fra 15.00-15.30 Evaluering. .

STED:
HOTSPOT - Jyllandsgade 37, 9600 Aars.
- Foreeldrene skal selv sgrge for korsel.




Tilmelding og kontakt

Hanne Hegh, Tif. 29688011, hhh@vesthimmerland.dk
Tina Frost, TIf. 24660803,‘ tipe@vesthimmerland.dk
Inden tilmelding bedes | kontakte ovenstaende, saledes vi
kan vurdere hvorvidt det er, det rette tilbud for jeres barn.

Tilmeldingen er forst endegyldig, nar samtykkeerklaering
er udfyldt og sendt via mail til os.

A %237

9600 Aars.



















