Vilsted Friskole

Informationsbrey uge 3 - 2024

Efterlysning

Jeg soger papirudgaver af Politiken,

Berlingske, Jyllands-Posten og andre

landsdekkende aviser fra d. 15/1-24. De skal
bruges il undervisning. |

‘Mvh. Thea

Ferieplanen for skolefret 2024/2025 kan nu

findes pa hjemmesiden! ,

Grupperne

Storegruppen + Aildsteradet
Ugematematik

Ugematematik afleveres fremover hver
fredag!

Skejtetur

Torsdag den 25/1 skal vi til Aalborg og skejte
som en del af idretsundervisningen. Vi har
forste time hjemme, sa eleverne skal have
skoletaske med. Husk varmt tgj og madpakke
+ drikkedunk.

Mvh. Lea og Peter

Reminderen

Lzererkursus 15.-16. februar

Tak til jer forzldre, der har budt ind i forhold
til at varetage undervisningen af bernene de to
dage ®)

Bemandingen ser indtil videre sddan ud:

15/2
Lillegruppen
Mellemgruppen | Mette

(Stinne og

Mikkel) +
Storegruppen Henriette

(Sofia) + ?

/Aldsteradet

De gronne felter viser, at der ikke behover at

veere flere voksne, men at der selvfolgelig

gerne mi®)

6.-8. klasse
HUSK at melde jer til kombineret foraldre-

“og elevmeode vedr. 9. klasse pa Vilsted

Friskole og overgangen til
ungdomsuddannelserne. Vi far blandt andet
besog af to tidligere elever, der begge har
provet det. Modet afholdes torsdag i naste
uge den 25/1 i Storegruppens lokaler kl. 16.30

og varer ca. 45 min.



Vilsted Friskole

Kalender 28. juni — Sidste skoledag

24. januar — Morgensang i kirken

5. februar — Familiegruppedag _ Rengering

8. februar — Morgensang 1 kirken Lordag den 20. januar 2024

12. februar — Fastelavnsfest i SFO’en Mette og Henrik Buchardt, Pia og Tom
15.-16. februar — Laererkursus : Christiansen, Sandra Bjernlund, Tanja Jensen,
14. februar — Bestyrelsesmode- Ole Jensen, Tonny Laustsen, Lone Fragtrup,
Uge 8 — Vinterferie Cille Gram og Lasse Uhrbrand, Anni og

13. marts - Bestyrelsesmode Morten Georgsen, Lene og Lars Mpller, Tina
28. februar — 8. marts — Musical og Allan Johansen

7. marts = Festaften

23. marts — 1. april — Paskeferie Lordag den 27. januar 2024

9. april — Morgensang 1 kirken Mette og Jens Jensen, Julie Wellejus og

10. april — Bestyrelsesmode Bjarki Thrainsson, Maria og Lars Jensen,

11. april — Familiegruppedag Lykke Sendergaard og Tobias Boje, Nanna og
17. april — Generalforsamling Marc Mikkelsen, Sandra Steeltoft og Jan

26. april — Fridag Frank, Anja og Ulrik Kjer, Silje og Lars

6. maj — Bla Mandag Johansen, Kikki Bang og Rasmus Hauthorner
8. maj — Morgensang i kirken

9.-12. maj — Kristi Himmelfartsferie Lerdag den 3. februar 2024

Uge 20 — Emneuge Line Torp og Lars Roed, Heidi og Stefan

15. maj — Bestyrelsesmade Rasmussen, Maria Andersen og Jimmi

20. maj — 2. pinsedag/fri Bjernlund, Olga og René Fredborg Nielsen,
31. maj - Arbejdsdag : Yuliia Leontieva, Iben Welling og Seren
Uge 23 — Lejr ., Traberg, Nadia Pedersen, Viktorija og Tomas
10. juni — Morgensang i kirken ' Tes, Laila Davidsen og Niels Veggerby,

12. juni — Bestyrelsesmede Karina og Kenneth Christensen

15. juni — Deltagelse pa Logster Dyrskue

24. juni — Fagda ' S\ .
D Personalet pa Vilsted Friskole

25. juni — Triatlon

26.-27. juni — Klasselererdage onsker jer en rigtig god uge @)

27. juni — Dimissionsfest for 8/9. klasse



ST@TTEFORENINGEN INVITERER TIL
FASTELAVN PA VILSTED FRISKIOLE

Alle er velkomne — gerne udklaedte

Sendag d. 13. februar
Klokken 14.00-16.00
"’ | salen pa Vilsted Friskole
2\ - Pris 30 kr. for alle (fra 3 ar)
. Preemier til de bedste
udklaedninger!

Program
Vi slar katten af tenden og finder
“arets kattekonger og dronninger.
Derefter er der fastelavnsboller, kaffe rag
og saftevand til alle. :

VEL M@DT
Hilsen
Statteforeningen
Vilsted Friskoles Venner




S& er det tid til at tegne eller forny medlemskab af stgtteforeningen

" Vilsted Friskoles Venner”

Med!emskabl for hele 2024 kan tegnes ved at indbetale 100.-
pé stotteforeningens konto:
Reg.nr. 9070 konto 185 00 05 164
“eller pd& Mobilepay nr. 240286

Husk at anfare navn og “medlemskab” s vi ved, hvad der betales for.

Lidt om vores arbejde og hvorfor et medlemskab er vigtigt:

Find os p& skolens hjemmeside under "Om skolen” og
kontakt gerne stgtteforeningens bestyrelse med
spgrgsmal til vores arbejde, hvis man gnsker at give en
h&nd med ved vores arrangementer, eller har forslag til
sponsoraftaler mm. :

P4 skolens hjemmeside finder du oplysninger om, hvordan du
kan stgtte os, hver gang du tanker med dit OK-kort.

ALLE kan veere medlem af Vilsted Friskoles Venner og det er ikke en betingelse, at
man har tilknytning til Vilsted Friskole. Et drs kontingent for en husstand koster kun 100.-

Man m& derfor gerne opfordre alle til at tegne medlemskab af vores stgtteforening, bade
venner, familie og bekendte.




sammen

finder vi ud af det

Du gor forskellen i

sHVIDE
VERDEN

Oplev, se og meerk det

til vores uddannelsesmesse
den 30. januar 2024

kl. 15.00-17.30

| Medicinerhuset,

Aalborg Universitetshospital

denhvideverden.dk ®AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

- i gode hander




Kom til uddannelsesmesse pa
hospitalet

Overvejer du en karriere inden for sundhedsvaesenet? Sa kig forbi uddannelsesmessen Den Hvide Verden
og fa meget mere at vide om de mange fede jobs, man kan have pa et stort hospital — og mgd alle dem,
der hver dag sikrer patienterne den bedst mulige behandling.

Fysioterapeut, sygeplejerske, portgr, lzege, sundhedsadministrativ koordinator (tidl. laegesekretzer),
radiograf, bioanalytiker og neurofysiologiassistent. Det er bare nogle af de mange uddannelser, der bliver
rig mulighed for at hgre, se og opleve, nar Aalborg Universitetshospital inviterer til uddannelsesmessen Den
Hvide Verden tirsdag d. 30. januar i Medicinerhuset pa Aalborg UH, Syd, pa Hobrovej i Aalborg.

Messen er ikke “bare” et sted, hvor man kan fa brochurer og se pa plancher. Nej, Den Hvide Verden er en
aktiv uddannelsesmesse, hvar der er mulighed for "at se med haenderne” og prgve nogle af alle de
spandende ting, som sundhedsprofessionelle dagligt hjeelper borgerne med.

Masser af bla blink

To gange afbrydes messen, nér en person (skuespiller) bringes akut ind pa hospitalet efter en alvorlig
trafikulykke.

Det sker i vores Reality Hospital, hvor man kan se, hvordan de forskellige faggrupper arbejder effektivt
sammen om at hjzlpe en traumepatient. Her bliver der mulighed for at fglge dramaet pa naermeste hold.

Reality Hospitalet afvikles i ar f@rste gang kl. 15.30 og sidste gang kl. 17.00, og som noget nyt kan gaesterne
hente en billet ved indgangen til Medicinerhuset ved vores info stand og derefter bruge tiden pa at besgge
de mange andre spandende stande, i stedet for at stille sig i ke.

Den Hvide Verden foregar i Medicinerhusets forhal, tirsdag d. 30. januar fra kl. 15.00 til 17.30. Der er
gratis entre, og tilmelding er ikke ngdvendig.

Yderligere information/kontakt:
Projektleder Louise Aamann, Aalborg Universitetshospital, telefon 2268 1106

loaa@rn.dk
DEN HVIDE VERDEN 2024 | Facebook

DEN HVIDE VERDEN (rn.dk)




9. januar 2024

Folkekirkens
Familiestotte

Kezere Skoleleder

Jeg skriver til dig for at gnske dig og din skole et godt nytdr, og samtidig give jer en opdatering pa de nye og eksisterende
tilbud gennem Folkekirkens Familiestgtte Vesthimmerland 2024.

Formalet med Folkekirkens Familiestgtte er som bekendt at tilbyde stgtte til foraeldre og bgrnefamilier, der gnsker at
skabe gode forandringer i familielivet. Folkekirkens Familiestgtte har eksisteret i Vesthimmerland siden 2018, og i den
tid har vi givet praktisk og relationel stgtte til familier direkte i deres hjem, afholdt relevante kurser om at pleje
parforhold og at komme godt gennem skilsmissen, og holdt oplaeg for foraeldre om relevante emner i daginstitutioner,
skoler og sognehuse i hele Vesthimmerland.

Vores tilbud er for ganske almindelige familier med bgrn mellem 0-17 ar, hvor foraeldrene gnsker at skabe nogle gode
forandringer til fordel for alle i familien. | vores seneste evaluering fra 2023 (som kan laeses pa vores hjemmeside)
fortaeller 78 % af de foraeldre, som har modtaget stgtte, at de har faet ny viden og inspiration til at skabe gode rutiner
og struktur, 78 % at de har oplevet et hgjere naerveer i familien og 83 % at de har faet en gget trivslen i familien.

De resultater er vi rigtig stolte af, og derfor er vi meget glade for at kunne fortsaette vores arbejde i 2024.

Vores tilbud er kort fortalt:

"Foraeldreven”

Foraldreven er vores velkendte tilbud om individuel sparring og relationel stgtte for foraeldre direkte i hjemmet. Her
kan man gennem samtaler med en frivillig forzeldreven f4 stgtte til at handtere de udfordringer i familielivet, som man
kan opleve at sté i som foraelder. Temaerne som foraeldre far sparring til, handler bl.a. om tvivl og usikkerhed omkring
‘foraeldrerollen, bedre struktur i hverdagen, hverdagens sma konflikter og gode digitale skaermvaner. Temaerne kan
ogsa vaere sparring omkring sgvn og putning, det gode madfallesskab eller at inddrage bgrn i alderssvarende pligter,
som er konkrete problemstillinger for mange bgrnefamilier. Stgtten er typisk en gang om ugen eller hver 14. dagi en
periode mellem 6-12 maneder.

”Hand i hand” .

Vi tilbyder ogsa praktisk og relationel stgtte til bgrnefamilier gennem tilbuddet “Hand i hdnd”. Formalet er at give lidt
ekstra energi til familier, som i en kortere periode kan vaere i en presset situation. For eksempel kan man f& en
foraeldreven til at hjaelpe til med at lave mad og skabe et tiltraengt pusterum omkring aftensmdltidet eller give en
hjeelpende hadnd med at skabe nogle gode hjemlige rammer omkring oprydning eller renggring. Herunder tilbyder vi
ogsa stgtte til familier med tvillinger eller flere mindre bgrn. Som i alle vores tilbud er det foraeldrene, der bestemmer,
hvordan tingene skal ggres i deres eget hjem. Vi ggr ikke tingene for foraeldrene, men sammen med forzldrene.

“Barselscafé” _

1 2023 har vi opstartet barselscaféer for foraeldre med bgrn mellem 0-2 ar i Aars og Aalestrup, som foregdr henholdsvis
om mandagen og torsdagen fra kl. 10-11.30. Her kan forzeldre gratis komme og mgde andre foraeldre med babyer pa
barsel, hvor de kan fa nogle gode oplevelser sammen og dele erfaringer med hinanden ud fra relevante temaer.
Formalet er at skabe et trygt rum, hvor man bl.a. kan tale sammen om at blive foralder, at vaere familie i den digitale
verden, hverdagens smé pusterum, opdragelse og familiens veerdier. Hver gang starter vi med sang- og sanselege, og
far formiddagsbrgd sammen. Barselscafé er for bade faedre og ma@dre og det foregar over 9 gange.

“Bgrnegrupper”

Fra fordr 2024 tilbyder Folkekirkens Familiestgtte desuden bgrnegrupper for bgrn, hvis forzeldre er blevet skilt.
Barnegruppelederen er certificeret gennem Center for Familieudvikling som bgrnegruppeleder. Der er opstart i Aars
Kirkecenter tirsdag den 30. april 2024 og fglgende 7 tirsdage. Formalet er at skabe et trygt rum, hvor bgrn far mulighed
for at tale sammen om nogle af de ting, som kan veere lidt sveere, nar deres forzeldre er gdet fra hinanden. Flere
informationer vil blive sendt ud til skoler her i foraret, hvorefter der er mulighed for at fa et kort opleeg om tilbuddet
til personale- og foraeldremgder pa den enkelte skole.



Oplzeg om "Tydeligt foraeldreskab med tydelige grasnser”

Folkekirkens Familiestgtte tilbyder ogsa oplaeg til foreeldre om keerligt forzeldreskab med tydelige graenser. Vores
udgangspunkt er, at det er foraeldrene, der er eksperter pa deres bgrn — og derfor er det ogsd dem, der ved, hvad der
virker i deres familie. Men alle forzeldre kan en gang imellem blive ramt at usikkerhed og tvivl. Derfor vil vi i oplaegget
gerne tale med foraeldre om, hvad det vil sige at sastte tydelige graenser, hvorfor graenser er ngdvendige og at det
nogle gange i praksis kan vaere svaert at saette graenser. Oplaegget tager udgangspunkt i at mennesker ggr det sa godt
som de kan og low arousal paedagogik. Det beskriver 3 forskellige opdragelsesstile, 5 byggesten der ruster bgrn til livet
og at vaere pilot for sit barn gennem forudsigelighed, positive anvisninger, hdndtering af fglelser og styring pa en kaerlig
made. Oplaegget er gratis, varer ca. 1-1% time og kan vaere inspiration til et foraeldremgde.

Til slut vedhaefter jeg vores folder, som jeg haber, at | vil dele med personale og foreldre.

Hvis | sidder inde med spgrgsmal eller kommentarer, er | meget velkomne til at ringe eller kontakte mig pa mail.
Tak for et godt sama rbejde og rigtig godt nytar!

De bedste hilsner

Elisabeth Thomsen

Koordinatorer i Folkekirkens Familiestgtte Vesthimmerland
Kirkeplads 6

9600 Aars

TIf. 40 11 96 80

Mail: eet@km.dk

Webside: www.folkekirkensfamiliestotte.dk
www.Facebook.com/Folkekirkensfamiliestotte

Instagram: Foraeldreven




Folkekirkens Familiestgtte

Fa stgtte til at skabe
de forandringer i familien, som | gnsker.

Folkekirkens
Familiestotte



ktiv pa hverdagen

rdag, du gerne vil lave om, men ikke helt ved,
¢ fat i? S& kan Folkekirkens Familiestgtte veere

Folkekirkens Familiestgtte kan hjalpe jer med et nyt perspektiv pa
hverdagens udfordringer. '

"Jeg behgvede ikke
betaenkningstid. Man kan jo

maerke, nar nogen virkelig
brander for noget.”
Henriette, mor

Det er ofte sma ting, der skal til for at skabe en stor forandring i
hverdagen. Men det kan veere svaert at lave selv sma ting om. Alle
bgrnefamilier kan have brug' for stgtte, viden og veerktgjer for a‘t give
familien en bedre hverdag. Vi kan stgtte jer i at blive skarpere pa de
ting, | gerne vil have andret, og pa |

hvordan | kan fgre dem ud i dagligdagen.

Det burde vi da selv kunne klare, taeenker | maske. Men alle familier |
kan kgre fast og have brug for at se tingene med andre gjne.
Ligesom man kan have brug for en Igbemakker for at fa traenet.



@ - . ®

@& s
Den lokale koordinator hjaelper jer med at finde ud af, hvad | gnsker .

hjeelp til, og hvad der er vigtigt for jer. Vi har to forskellige individuelle
stgtteforlgb.

Hvordan kan vi hjaelpe

Herefter matcher koordinatoren jer med en frivillig, som er der
sammen med jer, nar | skal fa de gode vaner ind i hverdagen. Vi
mener nemlig, det giver meget mere, nar man er fysisk til stede og
kan se hinanden i gjnene og hjzlpe hinanden.

Det er vigtigt for os at finde en frivillig og en familie, der har god
kemi og passer sammen.

Foraeldreven — (For foraeldre med bgrn 0-17 ar) En foraeldre-ven
stgtter jer i at skabe de forandringer derhjemme, som | gnsker. Det
kan f.eks. vaere sparring omkring teenageudfordringer, den gode
morgenrutine eller at fa et godt faellesskab i familien. Det kan ogsa
vaere en voksen at tale med, hvis du er alene med bgrnene.

Hand i Hand forlgb — (For foraeldre med bg@rn 0-6 ar) Her far | stgtte
og praktisk hjaelp til at finde mere overskud i hverdagen. Vi tilbyder
lige nu stgtte til temaerne: ”"Den rare middagsstund”, "Gode hjemlige
rammer”, ”Friluftsliv og "Tvillingeven”.

Vi tilbyder desuden forlgb om Den digitale familie samt Barselscaféer

udvalgte steder.

Alle forlgb er uden egenbetalin;g, o.g bygger pa princippet om hjael'p il
selvhjzelp.



O |
qi\lle familier har noget, de gerne vil 2endre

“Jeg har ikke behov for én, der siger, hvad jeg skal ggre. Men bare det,
at fa talt med én, gar en forskel!”

Mor med foraeldreven

Noget for jer?

Du kan altid kontakte din lokale koordinator, hvis du vil hgre mere om
vores tilbud, eller du star med en udfordring,
du vil hgre, om vi kan hjzelpe med.

Koordinator i Vesthimmerland
Elisabeth Ellen Thomsen - T: 40 11 96 80 eller M: eet@km.dk

Laes mere om vores forlgb og andres erfaringer med os, og se aktuelle
forlgb i dit lokalomrade pa facebooksiden og hjemmesiden.

www.facebook.com/folkekirkensfamiliestotte
www.folkekirkensfamiliestotte.dk

Folkekirkens
Familiestotte



