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Bod i morgen
I morgen, fredag, selger 8./9. klasse toast i
- boden. Toasten er med ost og skinke og koster

10 kr.

Lus

Der er konstateret lus i flere grupper. For at
komme utgjet til livs, bedes 1 undersoge,
keemme og behandle derhjemme.

Se vedheeftet info fra sundhedsstyre!seﬁ

- Juletraeer soges
Er der nogen der har adgang til billige
juletreeer, sa harer vi gerne fra jer. Vi skal
bruge 3 stk. De skal gerne veare ca. 3 meter.

Hvis ja, Kontakt Svend 28810618

Indskrivning af nye elever

Vi holder indskrivning til den kommende 0.
klasse tirsdag den 25. november ki, 17.
Arrangementet var ca. en times tid.

Spred endelig budskabet.

Invitation er vedheeftet

Luciaoptog

Vi er sa sméat i gang med at gve Lucia. Det er
frivilligt, og en mulighed fra 4. klasse og op.
Sendag den 30. november er 1. sendag i '

advent, og her skal optoget have sin 1.

optreeden i Vilsted kirke kl. 17.00, szt gerne
et stort kryds 1 kalenderen.
Hvis man er en del af optoget, skal man

péregne at veere der lidt for. Mere info folger.

Pzdagogiske dage

Traditionen tro, tager hele det padagogiske

personale pa internt kursus (ogsa kaldet

. leererkursus) torsdag og fredag iuge 6, dvs. d.

5-6. februar. Vi har derfor brug for
fdraeldrefbedsteforaeldre, som har tid og lyst
til at komme og overtage bade undervisningen
af bernene 1 skoletiden samt nogen, som har
lyst til at vaere sammen med barnene i
SFO’en.

Der er meget frie rammer for
“undervisningen” de to dage. Der er mange
gode erfaringer fra tidligefe med fx at tage pa
tur med bernene, holde fodselsdag, lave mad,
eller at tage dem med hjem. Man ma ogsa
meget gerne blive pa skolen og lave
forskellige aktiviteter.

Svend og bussen er til rddighed de to dage.
Vi vil meget gerne vare behjalpelige med at
finde materialer frem til jer, hvis der er noget
seerligt, I kunne tenke jer at lave med
bernene.

Hold jer endelig ikke tilbage, hvis det er
noget, I har tid og lyst til@)

Spergsmal og tilmelding til Peter pa

mail@vilstedfriskole.dk
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Grupperne

0-4. klasse

Vi er i fuld gang med at leere om Indonesien,
og det gar rigtig godt. Eleverne har en bog i
tasken, de gerne ma vise frem derhjemme.
P4 bagsiden af bogen, star en hjemmeside
adresse som man kan preve at besgge.

P4 torsdag skal vi til Ranum og dyrke
Indonesiens riationalsport (badminton).
Eleverne bedes medbringe idratstoj og
handklaede

5.-7. Iklasse

Vi skal pa heldagsudflugt til Rold Skov
mandag d. 17. nov.

P4 mandag tager hele gruppen pé naturtur til
Rold Skov.

Vi skal ud og undersege, hvordan naturen gor
sig klar til vinteren.

Mon vi far gje pa vandstaren?

Husk varmt udetej, gummistevler og ekstra
stremper - selvfolgelig madpakke og
drikkedunk.

5. - 6. klasse

Kulturrygsakken

P4 tirsdag d. 18. november tager 5-6. klasse
buésen til @stermarkskolen

Her far vi besgg af forfatter Nicole Boyles
Redtnes.

Foredraget varer fra kl. 11.00-12.15.

Hun vil fortelle om serierne: [tjagt,
Elverdans og Skyggehgj, samt serien
Medaljonen, som lige er udkommet i en ny

illustreret udgave i august.

SFO

Vi har pé det seneste oplevet en lidt ustabil
telefon. Det burde der vare styr pa nu.

Hvis et barn ikke skal med bus eller lignende,
giver vi en ”thumps up”. Har man ikke faet
respons, vil vi gerne at man ringer til SFO-

telefonen for bekraeftelse.

Frittersvemning

Torsdag den 20.november er der
frittersvemning for 0.-4 klasse. Vi tager fra
skolen 12:40 og er tilbage igen ca. klokken
15. Bemerk at alle bern skal med til
Ronbjerg. og at Fritteren er lukket i mens.

Reminder

Proveforberedende madkundskab

Sa er det ved at veere tid for opstart af
proveforberedende madkundskab igen. Vi
starter tirsdag den 18.november fra 13:45-
16:45. Eleverne vil den dag fé udleveret en
seddel med medetiderne for resten af dette
skoledr i det, der kun skal undervises 20

gange 1 alt.
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. Bedsteforaldredag

Fredag den 28.november holder vi
bedsteforaldredag i Fritteren fra kl1.13:00-
15:00. Vi glader os helt vildt til at fa besog af
en masse "Bedster", og vi glader os til at
hygge om og med dem &) Derudover hiber
vi ogsa, at de vil afsatte Iidf tid til at gé forbi

salen, hvor der ogsa er et speendende

julemarked fra klokken 14.

Julefrokost

Torsdag den 18.december holder vi
julefrokost for alle Fritterbern. Vi tager til
Landal (Renbjerg), hvor vi ferst skal spise en
lekker julefrokost, og derefter skal vi hygge i
legelandet. Bornene skal hentes i Renbjerg
mellem 15:30 og 16:00. Der er tilmelding til
denne dag enten i Fritteren eller til Tanja pa
tanja@vilstedfriskole.dk senest den

2.december.

Kalender

20. november - Frittersvemning

25. november — Indskrivning 0. klasse

28. november — Familiegruppedag- juleklip

28. november — Bedsteforaeldredag SFO
13:00 -15:00

28. november — 8/9. klasses Julemarked

« 11. december - Bestyrelsesmode

17. december — Julefest

18. december — Juleafslutning

18. december — SFO-julefrokost

‘Rengoring

Lerdag den 15. november

Henriette Fraende -Tovholder

Daniel Davidsen, Mettcl H.olm Buchardt,
Henrik Buchardt, Ann Charlotte Birk
Bennison, Carl Sebastian Bennison,l Tanja
Jensen, Ole Jensen, Tonny Laustsen,

Cille Haugstrup Gram, Anni Georgsen,
Morten Georgsen, Winnie Lemvight Bojer,
Rasmus Lemvight Bojer, Tina Johansen
Allan Johansen, Maria L.K. Lynnerup
Andreas L.K. Lynnerup

Lerdag den 22. november

Mathilde Bonde Johansen ""-Tovhol.der

Brian Nielsen, Camilla Nielsen, Bettina ’N.
Pedersen, Thomas Pedersen, Lone Godt
Nielsen, Dennis Andersen, Simone Odde
Nielsen, Lasse Lund Jakobsen, Katheryna
Nyzhnyk, Ivan Rachok, Anastasiya Chernaya,
Sergey Chernyy, Gitte Kappel, Morten
Kappel, Jan Kollerup Nielsen, Christina
Kollerup Nielsen, Pernille B. Laustsen,

Martin Th. Nysom

Personalet pa Vilsted Friskole
ensker jer en rigtig god

lweekend
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'Lus

Lus (pediculus capitis) smitter meget og er meget generende for den,
der har dem. Det er oftest barn i alderen 3-10 ar, der far lus, Tilfaclde med
hovedlus optraeder hele aret, men der er flest i august til november og
februar til april. Lees denne vejledning, og informer personalet, hvis dit
barn viser tegn pa lus.

Smitte

Hovedlus lever pa mennesker helt nede ved hovedbunden i bade rent og snavset har. Lus
kan hverken hoppe eller flyve og spredes derfor naesten udelukkende ved direkte kontakt
mellem mennesker - for eksempel hvis man sover taet sammen, deler hue eller barste/
kam. Hovedlus kan leve op til 48 timer, hvis de kommer vaek fra hovedbunden. Man kan
ikke blive smittet med luseazg, og hovedlus overfarerikke sygdomme mellem mennesker.

Smitteperiode
Fra smittetidspunktet til der ikke er levende lus i haret lzengere.

Forebyggelse
| hjemmet

Undersag barnet jaavnligt - helst én gang om ugen og altid, nar deres
kammerater har faet lus

Giv besked til institutionen, skole og omgangskreds ved lusefund

Har et familiemedlem lus, efterses hele familien. Det gares ved at keemme héret
igennem. : '

Ved fund af lus skal der ivaerksaettes en effektiv lusebehandling enten ved
kaemning alene eller ved et laegemiddelgodkendt lusemiddel og keemning.

Hvad ger daginstitutioner/skoler
Informerer alle foraeldre hver gang, der er konstateret lus hos et barn.

+ Tjekker op pa om barnet er startet i behandling, nar det meder op dagen
efter,

Tager emnet o'p pa foraeldremader, sa foraeldréne kender til deres ansvar.
Eventuelt faste lusekampagner i arets lab - gerne efter ferier.

For yderligere vejledning se www.sundhed.dk
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Symptomer

Tid fra smitte til symptomerne viser sig

Nar lus har bevaeget sig fra et hoved til et andet, har man faet lus, Lusene laagger aeg, der
udvikler sig til nye lus. Det tager ca. 3 uger for luseaeg at udvikle sig til lus.

Smitte med hovedlus giver klee i hovedbunden, men der kan gé flere uget, fra en person
har faet lus, til det begynder at kle. Klee er derfor en darlig malestok for, om man har lus
eller gj. Selv fa lus kan give problemer. Mange lus eller hyppig smitte kan medfare sar eller
infektioner'i hovedbunden.

_Lusene kan ses i haret nede ved harbunden, hvor de suger blod. En nyudklaskket lus
kaldes en nymfe, og er under 1 mm lang. Nymferne kan vaere vanskelige at finde. De
voksne lus er 2-3 mm lange insekter, farven varierer fra grahvid til meget mark, og de kan
bevazge sig hurtigt. :

Lusene lazgger deres aeg pa harene helt nede ved harbunden. Aggene er knap 1 mm
store, hvidgule og klaesber sig fast til haret. £ggene kan ligne skael, men kan i modsaetning
til skeel ikke traskkes af harene med fingrene. £g, som sidder mere end 1 cm fra
harbunden, er dade eller udkleekkede aag. Lus og aeg findes i sterst masngde i nakken og
bag ererne,

Behandling

Behandling bestar af keemning alene eller brug af laagemiddelgodkendt luseshampoo og
efterfelgende keemning. ;

Kaemning er en effektiv, billig og uskadelig metode til at fierne lus. Metoden kraever, at man
er meget omhyggelig, og at keemningen gentages hver anden dag i en periode pa 14 dage.
Keemmevejledning kan findes pa www.sundhed.dk

Resistens mod insektgiftene i lusesham poo er udbredt, Anvendes luseshampoo, skal
brugsanvisningen felges neje, og effekten skal kontrolleres, For at sikre, at alle levende lus
er dade, foretages efterfalgende kaemning.

Kun personer med lus skal behandles med luseshampoo. Kamme, barster, huer og
lignende kan enten laegges i sulfovand, vaskes i vaskemaskine, laegges i fryseren eller
gemmes vaek i 48 timer.

Foraeldrene har ansvar for forebyggelse og behandling af lus. Personalet i daginstitutioner
og den kommunale sundhedstjeneste er behjeelpelig med rad og vejledning.

Lusemidler bar ikke benyttes af bern under 2 ar uden laegens anvishing.

Institution

Barnet ma ferst komme i institution igen, nar behandlingen ersati gang. Hvis personalet
opdager lus hos et barn, kan barnet ikke sendes hjem af den arsag.
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Seet allerede nu X i kalenderen -

Tirsdag den 25. november ki 17:00

holder vi indskrivning til skolearet
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